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आज बंद रहेगी बेगपुर और
गोििपुर फीिर िी िाइन
मंडी अटेली। दर््कण हरियाणा
रबजली रवििण रनगम की छह
जुलाई को सुबह आि से सायं छह
बजे िक बेगपुि फीडि व
गोकलपुि फीडि की लाइन बंद
िहेगी। जानकािी देिे हुए जेई महेश
कुमाि ने बिाया रक बेगपुि फीडि
व गोकलपुि फीडि का केबल
बदलने का काय्भ रकया जाएगा,
रजसको लेकि लाइट रदनरि बंद
िहेगी। वही् पुिाना बस स्टै्ड से
िनुंदा चौक िक रसटी लाइट री
बंद िहेगी।
कबजिी बोि्ड म्े 
भंिारा आठ िो
महेंदंंगढ़। शहि के कुिाहवटा िोड
ल्सिि दर््कणी हरियाणा रबजली
रवििण रनगम काय्ाभलय मे् रनगम
के कम्भचारियो् की ओि से आि
जुलाई को हनुमान जी के रंडािे
का आयोजन रकया जाएगा। वही्
साि जुलाई सोमवाि को िार््त
जागिण एवं रजन संकीि्भन का
आयोजन रकया जाएगा ििा आि
जुलाई मंगलवाि सुबह आि बजे
हवन के बाद रंडािे का आयोजन
रकया जाएगा। उन्हो्ने ज्यादा से
ज्यादा संख्या मे् पहुंचकि प््साद
ग््हण किने का आह्वान रकया है।

खबर संक््ेप
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12

नागररक अस्पताल के जन औषरि के्द्् की छत का प्लास्टर रगरा, भय का माहौल
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रजला स््िीय नागरिक अस्पिाल का रवन लोक
रनम्ाभण रवराग द््ािा एक दशक पहले कंडम
घोररि रकया जा चुका है, लेरकन नया रवन िैयाि
नही् होने के चलिे अब री पुिाने कंडम रवन मे्
ही अस्पिाल को संचारलि रकया जा िहा है। 
इस कंडम रवन मे् चलाए जा िहे जन औररि 
के्द्् की छि का प्लास्टि अचानक रगि पड्ा।
इससे स्टाफ मे् डि का माहौल उत्पन्न हो गया।
प्लास्टि रािी मात््ा मे् रगिने से वहां लगा पंखा 
री क््रिग््स्् हो गया। 

जानकािी मुिारबक प््ाि:काल को नागरिक
अस्पिाल रवन की सेवाएं सामान्य िौि चल िही
िी। िरी प््ाि: किीब नौ बजे अचानक जन

औररि के्द्् की छि से प्लास्टि रािी मात््ा मे्
प्लास्टि आ रगिा। सौराग्य की बाि यह िही रक
उस वक्ि ज्यादा आवाजाही नही् होने जहां
प्लास्टि रगिा, वहां कोई मौजूद नही् िा। अन्यिा
कोई हादसा री हो सकिा िा, क्यो्रक प्लासट्ि
रािी मात््ा मे् रगिा िा। इससे वहां लगे सीरलंग फैन
की पंखुर्डयां मुड्कि क््रिग््स्् हो गई। 

अचानक से प्लास्टि रगिने व पंखा टूटने से
अफिािफिी मच गई। प्लास्टि रगिने की सूचना
पि स्वास्थ्य रवराग के अरिकारियो् ने के्द्् का
जायजा रलया। गौि हो रक नागरिक अस्पिाल का
पुिाना रवन लगरग 50-60 पुिाने रवन मे् चल
िहा है ििा पीडब्क्यूडी द््ािा इसे कंडम री घोररि
रकया जा चुका है। सिकाि द््ािा इसी परिसि मे् नए
अस्पिाल रवन को पांच साल से टे्डि रदया हुआ

िा, लेरकन वह 7 मंरजला 200 बैड का रवन
बाि-बाि रिलाई के कािण िैयाि नही् हो पाया,
रजस कािण पुिाने िेकेदाि का टे्डि िद कि रदया
औि अब नए टे्डि जािी किने की िैयािी चल िही
है। जब िक यह नया रवन िैयाि नही् हो जािा,
िब िक इस पुिाने कंडम रवन मे् ही अस्पिाल

की सेवाएं चलिी िहे्गी। इसी कािण इस पुिाने
रवन म्े अब िक सरी ओपीडी, जांच,
ऑपिेशन, गायनी वाड्भ आरद रकए जा िहे ह्ै।
इिना ही नही्, रवन की िीसिी मंरजल पि बारिश
के समय छि टपकिी िहिी है। इससे री रवन की
नी्व कमजोि हो िही है। 

यहां बाि दे् रक किीब दो साल पहले नागरिक
अस्पिाल के गारयनी वाड्भ की छि का प्लास्टि री
रगि गया िा। अस्पिाल के इस पुिाने रवन की
दीवािो् औि छज््े पि पौिे उग आए है्, जो अब
बडे होिे जा िहे है्। इससे रवन को नुकसान पहुंच
िहा है। इिना ही नही् छज््ो् का प्लास्टि री रगििा
िहिा है। जहां से री प््रिरदन मिीजो् की
आवाजाही िहिी है। इस समय बारिश के सीजन
मे् ज्यादा खििा बना हुआ है।

पांच मिनट िें ही बदिाशों ने घटना को मदया अंजाि

िीन बदमाशो् ने पेट््ोल पंप पि फायरिंग कि
3.38 लाख लूटे, सीसीटीवी मे् कैद वािदाि
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गांव दुलोि अहीि ल्सिि एक पेट््ोल पंप से िीन
बदमाश शुक््वाि को फायरिंग कि 3.38 र्पये
लूट ले गए है। बदमाशो् ने 5 रमनट मे् ही पूिी
घटना को अंजाम रदया। लूट की घटना पेट््ोल
पंप मे् लगे सीसीटीवी कैमिे म्े कैद हो गई है।
पुरलस पेट््ोल पंप मारलक की रशकायि पि
अज््ाि बदमाशो् के रखलाफ मामला दज्भ कि
जांच शुर् कि दी है। पुरलस को दी रशकायि
मे् पेट््ोल पंप संचालक अशोक कुमाि ने
बिाया रक िीन बदमाश शुक््वाि की शाम
हािो् मे् रपस््ौल लहिािे हुए पंप परिसि मे्
आए। आिे ही बदमाशो् ने दो फायि कि
कम्भचारियो् को डिाकि उनकी जेब मे् िखे
र्पये छीन रलए। इसके बाद दो बदमाश

काय्ाभलय मे् घुस गए ििा कम्भचारियो् के रसि
पि रपस््ौल िानकि अलमािी की चाबी छीन
ली। अलमािी मे् िखा किीब 3.38 लाख का
कैश लूटकि िाजस्िान की ओि राग गए। 

पेट््ोल पंप संचालक ने बिाया रक बदमाश
एक सफेद िंग की रबना नंबिो् वाली ल्सवफ्ट
रडजायि काि मे् सवाि होकि आए िे। एक

बदमाश पेट््ोल पंप के बाहि काि मे् ही बैिा
िहा, जबरक िीन बदमाश अपने हािो् मे्
रपस्टल लहिािे हुए पेट््ोल पंप पि पहुंचे। आिे
ही बदमाशो् दो फायि रकए। घटना के बाद
कम्भचारियो् ने िुिंि वािदाि की जानकािी
पेट््ोल पंप संचालक अशोक कुमाि को दी।
रजसके बाद अशोक ने पेट््ोल पंप पि पहुंचकि

डायल 112 पि पुरलस को सूचना दी। पेट््ोल
पंप पि लूट की सूचना रमलने के बाद सदि
िाना प््रािी अपनी टीम सरहि मौके पि पहुंचे। 

पुरलस ने रफंगि र््पंट एक्सपट्भ की सहायिा
से मौके से साक्््य जुटाए है्। पुरलस ने आसपास
के सीसीटीवी फुटेज री खंगाले। हालांरक इस
मामले म्े अरी िक पुरलस के हाि खाली है्।

दुिान मे् िूट िे उद््ेश्य से चिाई छह
राउंि गोकियां, पुकिस जांच मे् जुटी
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नािनौल-रसंघाना नेशनल हाईवे
नंबि 11 पि गांव गोद बलाहा के पास
िीन अज््ाि युवको् ने एक दुकान के
बाहि छह िाउंड गोली चला दी।
आिोप है रक उक्ि युवक दुकान
लूटने आए िे, लेरकन वह गोली
चलाने के बाद युवक ल्सवफ्ट 
गाडी मे् सवाि होकि वहां से फिाि
हो गए। सूचना रमलने के बाद मौके
पि पुरलस पहुंची औि जांच शुर्
की। इस घटना के बाद गोद 
बलाहा बस स्टै्ड के दुकानदािो् ने
अपनी माक््ेट को बंद िखकि इसका
रविोि जिाया।

जानकािी मुिारबक नेशनल
हाईवे पि गांव गोद बलाहां बस स्टै्ड
से िोडा आगे सेनेटिी की दुकान है।
बलाहां कलां के दुकान मारलक

ऋरर ने बिाया रक शुक््वाि देि
शाम को िीन युवक ल्सवफ्ट गाडी मे्
सवाि होकि नािनौल की ओि से
आए िे। आिे ही उन्हो्ने दुकान का
गक्ला चेक रकया। गक्ला चेक किने
पि उनको पैसे नही् रमले। इस पि
उन्हो्ने दुकान म्े िोडफोड की,
रजसके बाद उसको िमकािे हुए
वहां पि हवा मे् छह िाउंड गोरलयां
चलाई। गोली चलाने के बाद िीनो्
युवक उसी काि मे् बैिकि वहां से
रसंघाना की ओि राग गए। उसने
िुिंि डायल 112 पि फोन किके
इसकी जानकािी दी। जानकािी
रमलने के बाद मौके पि डीएसपी
सदि िाना सुिेश कुमाि, सदि िाना
प््रािी िम्भवीि, सीआईए नािनौल,
एफएसएल टीम व साइबि पुरलस
सरहि काफी संख्या मे् पुरलस बल
वहां पहुंचा ििा जांच शुर् की।

अवैध हकियार िे साि एि िाबू, देसी
कपस्टि और दो कजन्दा िारतूस बरामद
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सीआईए पुरलस टीम ने िाना नांगल
चौििी क््ेत्् से अवैि हरियाि िखने
के मामले मे् गुप्ि सूचना के आिाि
पि एक आिोरपि संजय वासी
कालबा नांगल चौििी को अवैि
हरियाि के साि रगिफ्िाि रकया है।
आिोरपि से पुरलस ने एक अवैि
देसी रपस्टल व दो रजन्दा काििूस
बिामद रकए। आिोरपि के रखलाफ
िाना नांगल चौििी मे् आम्स्भ एक्ट
के िहि मामला दज्भ रकया गया।
आिोरपि के रखलाफ पहले री
लड्ाई-झगड्े, हत्या का प््यास, लूट
औि आम्स्भ एक्ट के िहि नौ 
मामले दज्भ ह्ै। आिोरपि को
न्यायालय मे् पेश कि पुरलस रिमांड
पि रलया गया है।

सीआईए टीम गस्् के दौिान
नजदीक टोल रसिोही बहाली पि
मौजूद िे, टीम को गुप्ि सूचना रमली
रक संजय वासी गांव कालबा अपने
पास एक अविै देशी रपस्टल रलए

हुए नया बस अड््ा के पास बहिोड
पुल नांगल चौििी के पास खड्ा है
औि रकसी वािदाि को अंजाम देने
की रफिाक मे् है। अगि िुिंि िेड की
जाए िो अवैि असला सरहि काबू
रकया जा सकिा है। सूचना के
आिाि पि बिलाए हुए स्िान पि िेड
की, जहां पि एक नौजवान लड्का
हाईवे बहिोड पुरलया के नीचे खड्ा

रदखाई रदया, जो टीम को देखकि
िेज कदमो् से चलने लगा। रजसको
काबू किके नाम पिा पूछा िो उसने
अपना नाम संजय उपिोक्ि बिाया।
रजसकी िलाशी लेने पि एक देसी
रपस्टल औि 2 रजन्दा काििूस रमले।
पुरलस ने अवैि हरियाि को जब्ि
कि रलया औि आिोरपि के रखलाफ
केस दज्भ कि काि्भवाई शुर् कि दी।

सिकािी भूरि होरी अिैध कब्जो् से िुक्ि, िाजस्ि
रिभार द््ािा अरििािी पि कोट्ग के रनद््ेर
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प््देश के सिकािी रवद््ालयो् की जमीन पि
अवैि कब्जे एवं अनारिकृि उपयोग से मुक्ि
किवाने के रलए सिकाि ने िोस कदम उिाने
की मंशा बनाई है। इस संदर्भ मे् रशक््ा रवराग
के सहायक रनदेशक (रनम्ाभण) ने िाज्य के
सरी रजला रशक््ा अरिकारियो्, मौरलक 
रशक््ा अरिकारियो्, सरी डीपीसी औि
हरियाणा बोड्भ के सरचव को पत्् रेजकि
िाजकीय रवद््ालयो् की रूरम को कब्जा मुक्ि
किाने के रनद््ेश रदए है। इसके रलए सरी
कानूनी रवकक्प अपनाने के री आदेश जािी
रकए जा चुके ह्ै।

िाजस्व एवम आपदा प््बंिन रवराग ने न
केवल रशक््ा रवराग अरपिु िाज्य के सरी
रवरागाध्यक््ो् को पत्् रेजकि सिकािी रूरम
कब्जा मुक्ि किने औि उसका रिकाड्भ दज्भ
किने के रनद््ेश रदए है्। पत्् मे् सहायक
रनदेशक (रनम्ाभण) ने िाज्य के समस््
रवद््ालयो् अिवा काय्ाभलयो् म्े उपयोग की
गई रूरम, सिप्लस रूरम, गैिकानूनी कब्जे औि
कब्जा हटाने के रलए कोट्भ केस की जानकािी
वेब पोट्भल पि अपलोड किने के रनद््ेश रदए

है। इस बािे म्े रशक््ा रवराग ने चाि जुलाई को
जािी रकए अपने आदेश क््मांक 9/82-2024
(रनम्ाभण) मे् रलखा है रक हरियाणा सिकाि के
िाजस्व एवं आपदा प््बंिन रवराग द््ािा जािी
यूजि आईडी एवं पासवड्भ का प््योग कििे हुए
सरी रवद््ालय औि काय्ाभलय उपयोग की गई
रूरम एवं अवैि कब्ज की जानकािी िुिंि
प््राव से वेब पोट्भल पि अपलोड किे्। साि 
ही साि यह री रनद््ेश रदए गए है् रक अगि
स्कूल की रूरम पि गैिकानूनी कब्जा है िो उसे

हटाने के रलए की गई कानूनी काि्भवाई की
जानकािी री िाजस्व रवराग को िुिंि
उपलब्ि किवाई जाए। 

अवैि कब्जा हटाने की काि्भवाई अिवा
कोट्भ केस अरी िक नही् रकया गया है िो
पीपी एक्ट 1972 या अन्य न्यायोरचि िािाओ्
के िहि केस दायि कि कब्जा हटाने की
काि्भवाई को अमल मे् लाया जाए औि इसकी
सूचना िाजस्व रवराग एवम रशक््ा रवराग के
मुख्यालय को िुिंि रेजी जाए।

यह बोिी मेकििि सुप््ीिे्ट
नाररिक अस्पिाल की िेरडकल सुप््ीडे्ट डा.
आरा रि्ाग ने बिाया रक पुिाना भिन होने के
कािण जन औिरध के्द्् की छि का प्लास्टि

ररि रया था। रकसी को कोई िोट नही् लरी है।
अभी पुिाने भिन की ििम्िि को लेकि

एस्टीिेट बनाकि उच्् अरधकारियो् को भेजा
रया है। इसकी स्िीकृरि रिलने के बाद

ििम्िि कििाई जाएरी।

नािनौल। वह छत हजसका प्लास्टर हगरने से पंखा हुआ क््हतग््स्् व जन औषरी के्द्् के फश्ध पर हबखरा पड्ा मलबा।

n रबना नंबि की स्विफ्ट रिजायि काि िे् सिाि
होकि आए थे बदिाश

n पेट््ोल पंप िे् तैनात दो कि्मचारियो् पि तानी
रपस््ौल, आरफस की अलिािी िे् िखे 3.38
लाख र्पये लेकि फिाि हुए बदिाश

िहे्द््गढ़। कम्धचाहरयो् पर हपस््ौल तानते बदमाश व पुहलस स्टेशन मे् हशकायत देने पहुंचे पेट््ोल पंप संचालक एवं अन्य। फोटो: हरिभूरि

सरिार चुस््-कवभाग सुस््
िाजस्ि एिि आपदा प््बंधन रिभार का िानना है रक सिकािी भूरि पूण्गिा अिैध
कब्जो् से िुक्ि होनी िारहए। इसके रलए रिभार लंबे सिय से प््यासिि है एिं
हरियाणा सिकाि के सभी काय्ागलय रिभारो् को इस संदभ्ग ि्े बाि-बाि रलखा जा
िहा है। इससे पूि्ग भी िाजस्ि एिि आपदा प््बंधन रिभार ने 13 अक्िूबि 2023, 31
िाि्ग 2025, 21 अप््ैल 2025, 24 जून 2025 को िाज्य के रिरभव्न रिभारो् को पत््
भेजकि सिकािी काय्ागलयो् ि्े उपयोर की जा िही भूरि, सिप्लस भूरि, अिैध
एिि रैि कानूनी कब्जे िाली भूरि िथा कब्जा हटाने के रलए की रई काय्गिाही
को िेब पोट्गल पि दज्ग किने के रनद््ेर रदए जा िुके ह्ै रकव्िु सिकािी रिभार
रंभीििा से नही् ले िहे ह्ै। अब िाि जुलाई को पुनः िाजस्ि रिभार ने इसके रलए
पत्् जािी कििे हुए इस पि उरिि काि्गिाई की अपील की है।

दुिानदारो् व ग््ामीणो् म्े रोष
इस घटना के बाद रुक््िाि सुबह ग््ािीण दुकान के बाहि एकत्् हो
रए। उव्हो्ने इस घटना के रििोध िे् िोि जिाया औि रांि रोद बलाहा
बस स्टै्ड का बाजाि बंद कि रदया। उनका कहना है रक इस ििह की
घटनाएं अब बढ् रई है्। ग््ािीणो् ने पुरलस प््रासन से आिोरपिो् को
िुिंि ररिफ्िाि किने की िांर की। िौके पि रहली पुरलस िौकी से
िौके पि पहुंिी िथा लोरो् को आश््ासन रदया रक आिोरपिो् की जक्द
ररिफ्िािी कि ली जाएरी।

नािनौल। पुहलस हगरफ्त मे् आरोहपत। फोटो: हरिभूरि

नशे में धुत टैंपों चालक ने
टकंंर मारकर कंंततगंंसंं
की बाइक और संकूटी

नारनौल। नशे म्े िुि एक टै्पो ड््ाइवि ने सड्क
रकनािे खड्े कई वाहनो् को टक््ि माि दी,
रजससे लगरग 20 बाइक व स्कूटी क््रिग््स्् हो
गई। लोगो् ने इसकी सूचना पुरलस को दी। मौके
पि पहुंची पुरलस ने टै्पो ड््ाइवि को काबू कि
रलया। रसंघाना िोड पि िाजा गाड्भन के समीप
बीिे शुक््वाि िाि को एक टै्पो ड््ाइवि ने दुकानो्
के बाहि खडी हुई बाइक व स्कूटी को टक््ि
माि दी। इससे आसपास के दुकानदािो् सुिेश
सैनी, िमेश कुमाि व रबक्लू प््िान ने बिाया रक
वहां पि िाजा गाड्भन के नाम से एक मैरिज पैलेस
बना हुआ है, रजसके पास व्हीकल रमर््््ियो् की
दुकाने् है्। अक्सि इन दुकानो् ििा मैरिज पैलेस
के बाहि अनेक स्कूटी व बाइक खडी िहिी है्।
शुक््वाि िाि को किीब साढ़े आि बजे रसंघाना
की ओि से एक टै्पो बडी िेज गरि से आया। िब
चालक ने अपने टै्पो से रनयंत््ण खो रदया औि
देखिे ही देखिे उसने वहां खडी मोटिसाइरकल
व स्कूटी को टक््ि माि दी। इससे ये क््रिग््स््
हो गई। इस घटना के बाद वहां पि काफी लोग
इक्टिा हो गए, रजन्हो्ने ट्ैपो चालक को पकड
रलया औि डायल 112 पि फोन किके पुरलस
को बुला रलया। लोगो् ने टै्पो ड््ाइवि को पुरलस
कर्मभयो् के हवाले कि रदया। रफि पुरलस ने
आवश्यक काि्भवाई शुर् कि दी।

हररभूरम न्यूज :कनीना 

हरियाणा के कनीना खंड के गांव बवारनया से
रनकली प््गरिशील टैगोि स्वयं सहायिा समूह
की कहानी आज पूिे प््देश औि देश की
मरहलाओ् के रलए एक अमि प््ेिणा
बन चुकी है। यह कहानी है बनािसी
देवी औि उनके समूह की उन मेहनिी
मरहलाओ् की रजन्हो्ने अपने
सामूरहक प््यास, अटूट रवश््ास औि
हरियाणा सिकाि की दूिदश््ी नीरियो्
के सहयोग से आत्मरनर्भििा की एक
नई इबािि रलखी है। आज यह समूह
न केवल 300 से अरिक मरहलाओ् को
सम्मानजनक िोजगाि दे िहा है बल्कक उनके
द््ािा रनर्मभि उत्पादो् की ख्यारि देश की सीमाओ्
को लांघकि अमेरिका औि जापान जैसे दूि देशो्

िक पहुंच चुकी है।
इस स्वय ं सहायिा समूह की यात््ा वर्भ

2001 मे् शुर् हुई जब बनािसी देवी ने अपने
गांव की मरहलाओ् को संगरिि कि आत्मरनर्भि
बनाने का सपना देखा। इसी सपने को साकाि

किने के रलए उन्हो्ने प््गरिशील टैगोि
स्वयं सहायिा समूह की नी्व िखी।
2005 से इस समूह की रवकास यात््ा ने
गरि पकड्ी। वर्भ 2017 मे् समूह को
औपचारिक र्प देिे हुए उन्हो्ने पहला
कदम उिाया। उन्हो्ने गांव की
मरहलाओ् को अचाि बनाने का कौशल
रसखाया। इस शुर्आिी सफलिा से

उत्सारहि होकि समूह की मरहलाओ् को
किनाल ल्सिि बागवानी प््रशक््ण संस्िान मे्
उन्नि प््रशक््ण के रलए रेजा जहां उन्हो्ने
उत्पादो् की गुणवत््ा औि पैकेरजंग के गुि सीखे।

हकरयाणा िी नारी शक्तत िा उदाहरण बना प््गकतशीि टैगोर स्वयं सहायता समूह

अंतरराष््््ीय मंचो् पर हररयाणा का नाम रोशन कर रही बवारनया की रिचड्ी
सहयोग समूह िे किए एि गेम चे्जर साकबत

हरियाणा सिकाि के िाज्य ग््ािीण आजीरिका रिरन का सहयोर सिूह
के रलए एक रेि-िे्जि सारबि हुआ। इसी योजना के िहि 2021 िे् सिूह

को दाल प््संस्किण के रलए एक रिनी दाल रिल उपलब्ध कििाई रई
रजसने उनके उत्पादन क््ििा िे् क््ांरि ला दी। धीिे-धीिे सिूह ने अपनी

ररिरिरधयो् का रिस््ाि रकया औि िरहला रकसान संरठन से जुड्कि िोटे
अनाज (रिलेट्स) औि ऑर््ेरनक उत्पादो् के उत्पादन पि रिरेि ध्यान
रदया। बनािसी देिी के कुरल नेिृत्ि िे् सिूह की िरहलाओ् ने बाजिे,

ज्िाि, िारी से बने स्िास्थ्यिध्गक उत्पाद जैसे बाजिा रखिड्ी, बेसन, हक्दी
ि िसाले, िेल औि रुड् िैयाि किना सीखा। आज इस सिूह की कड्ी
िेहनि औि प््रिबद््िा का ही निीजा है रक उनके उत्पादो् की िांर न

केिल हरियाणा बल्कक रदक्ली, िंडीरढ्, रुजिाि, रोिा, जापान, अिेरिका
औि रसंरापुि जैसे देरो् िक पहुंि िुकी है। सिूह द््ािा िैयाि की रई

बाजिा रखिड्ी अपनी पौर््िकिा औि स्िाद के कािण इिनी लोकर््पय हुई
है रक यह अब अिेरिका िक पहुंि िुकी है औि अंिििाष््््ीय िंिो् पि

हरियाणा का नाि िोरन कि िही है। प््ररिरील टैरोि स्ियं सहायिा सिूह
ने केिल अपने सदस्यो् को ही सरक्ि नही् रकया बल्कक बनािसी देिी के
नेिृत्ि िे् उव्हो्ने अव्य िरहलाओ् के रलए भी प््ेिणा का िार्ग प््रस्् रकया
है। सिूह ने हरियाणा औि िाजस्थान िे् सिय-सिय पि प््ररक््ण रररििो्

का आयोजन कि 100 से अरधक िरहलाओ् को स्ििोजराि स्थारपि किने
का िार्गदर्गन रदया है। इन रररििो् ि्े िरहलाओ् को िोटे अनाज से रिरभव्न

खाद्् उत्पाद िैयाि किने का व्यािहारिक प््ररक््ण प््दान रकया जािा है
रजससे िे भी आत्िरनभ्गि बन सके्। बनािसी देिी का योरदान केिल

आर्थगक सरल्किकिण िक ही सीरिि नही् है। उनकी सिाज सेिा, िरहला
सरल्किकिण औि ग््ािीण अथ्गव्यिस्था िे् उनके अभूिपूि्ग योरदान को

हरियाणा सिकाि ने भी खुले रदल से सिाहा है। अंिि्ागष््््ीय िरहला रदिस
के अिसि पि िुख्यिंत््ी नायब रसंह सैनी ने उव्हे् सम्िारनि रकया।

अब किसान उत्पादि संगठन
बनाने िी योजना

हरियाणा के कृरि रिज््ान के्द्् से रिले िार्गदर्गन ने
प््ररिरील टैरोि स्ियं सहायिा सिूह के छोटे से प््यास
को एक बड्े आंदोलन का र्प दे रदया है। भरिष्य की
ओि देखिे हुए सिूह एक रकसान उत्पादक संरठन
बनाने की योजना पि भी काय्ग कि िहा है। यह पहल
न केिल बिारनया बल्कक पूिे िहे्द््रढ् रजले की
ग््ािीण िरहलाओ् को लाभाल्विि किेरी औि उव्हे्
स्थायी िोजराि के अिसि प््दान किेरी। यह कदि
हरियाणा सिकाि की कृरि औि ग््ािीण रिकास नीरियो्
के अनुर्प है जो रकसानो् औि रिरेिकि िरहला
रकसानो् को संररठि कि उव्हे् बाजाि से सीधे जोड्ने
पि के्र््दि है। इस सिूह िे् प््धान भारिंिी, सरिि
कृष्णा देिी, कोिाध्यक्् िेखा देिी, िलिी, िाया, सरििा,
िंजु, िाजबाला, सुिन, सुििा, िेनू यादि, रायत््ी,
सरििा, िेनू देिी, संिोि, लरलिा देिी जैसी कई सरक्ि
िरहलाएं िहत्िपूण्ग योरदान दे िही है्।

n रिश्् िंच
तक पहुंची
बनािसी
देिी के
नेतृत्ि की
असाधािण
गाथा

कनीना। बाजरे, ज्वार, रागी से स्वास्थ्यवर्धक उत्पाद तैयार करती स्वयं सहायता समूह
की महहलाएं। फोटो: हरिभूरि



आ ज की भागदौडं भरी
दुपनया में, संवासंथंय

समसंयाएं और बढंते मेपडकल खचंंे
वंयकंकतयों और पपरवारों दोनों के पलए
एक आम समसंया बन गए हैं।
हेलंथकेयर की बढंती लागत के
चलते, बहुत से लोगों के पलए
कॉमंपंंपहेंपसव संवासंथंय बीमा कवरेज
खरीदना पहले से ज़्यादा मुकंशकल
हो गया है। सुलभता और पकरायत
को बढंाने के पलए, इंशंयोरेंस
रेगुलेटरी एंड डेवलपमेंट ऑथोपरटी
ऑर इंपडया (आईआरडीएआई) ने
2019 में यह पनयम बनाया पक बीमा
पंंीपमयम का भुगतान एकमुशंत करने
के बजाय, बीमा कंपपनयां
पॉपलसीिारकों को ईएमआई
(समान मापसक पकशंतों) में पंंीपमयम
चुकाने का पवकलंप दें। इससे लोगों
के पलए अपने खचंंों को बजट में
लाना आसान हो जाएगा और यह
सुपनपंंित होगा है पक उनके पास
अपंंतंयापशत मेपडकल खचंंों से
सुरकंंा के पलए पनरंतर संवासंथंय
कवरेज हो। ईएमआई भुगतान
पवकलंप के साथ संवासंथंय बीमा

खरीदना करना ज़्यादा
सुपविाजनक हो जाता है, पजससे
पॉपलसीिारक छोटी, ज़्यादा सुलभ
पकशंतों में पंंीपमयम का भुगतान कर
पाते हंै।

ईएमआई पर संवासंथंय बीमा
आपको एक बार में पूरी रापश का
भुगतान करने के बजाय, मापसक,
तंंैमापसक या अिंट-वापंषटक भुगतान

माधंयम चुनने की सुपविा देता है,
पजससे अपना बजट बनाना आपके
पलए आसान हो जाता है। उदाहरण
के पलए, अगर आपका वापंषटक
पंंीपमयम 36,000 रंपये है, तो
राइनेंपशयल बािाओं की वजह से
पूरी रापश का एकमुशंत भुगतान
करना चुनौतीपूणंट हो सकता है।
ईएमआई भुगतान के ज़ंपरए, आप
3,000 रंपये की 12 पकशंतों में
भुगतान करने का पवकलंप चुन
सकते हैं या पूरी रापश को तंंैमापसक
या अिंट-वापंषटक पकशंतों में बांटकर
भुगतान कर सकते हैं, पजससे
आपको लगातार कवरेज भी पमलती
है और आपकी राइनेंपशयल
कंसथरता भी बनी रहती है। यह तरीका
पॉपलसीिारकों को एक बार में बडंे
खचंंों से बचने मंे मदद करता है,
पजससे संवासंथंय बीमा पंंापंत करना
और मैनेज करना आसान हो जाता
है। ईएमआई पर संवासंथंय बीमा लेने
से कई लाभ पमलते हैं, जो
हेलंथकेयर कवरेज पंंापंत करना
आसान और सुपविाजनक बनाते हंै.
यहां कुछ पंंमुख लाभ पदए गए हैं।

परेशाकियो़ िो िर िरते
है़ ऑटोरैकटि भुगताि 

कभी-कभी बीमा प़़ीलमयम का
भुगतान करना मुक़शकि हो सकता
है, खासतौर पर जब आप जीवन मे़
व़यस़़ हो जाते है़। इसलिए कई बीमा
कंपलनयां ईएमआई भुगतान के लिए
ऑटो-डेलबट लवकल़प प़़दान करती
है़, लजससे प़़ीलमयम का भुगतान
करना आसान हो जाता है और यह
सुलनल़़ित होता है लक आपकी
पॉलिसी जारी रहे. ऑटो-डेलबट
सुलविा के साथ, आपकी रुनी गई
आवृलत, जैसे मालसक, लतमाही, अि़च-
वाल़षचक या वाल़षचक के आिार पर,
आपका बीमा प़़ीलमयम ऑटोमैलटक
ऱप से आपके बै़क अकाउंट से
काटा जाता है। यह सुलविा आपको
भुगतान से रूकने से बराती है और
भुगतान मे़ देरी की वजह से पॉलिसी
समाप़त होने के जोलखम को खत़म
करती है। इसके अिावा, यह
आपको हर देय लतलथ को याद रखने
से भी बराती है। इस लवकल़प के
साथ, आप लबना लकसी फाइने़लियि
दबाव के िगातार कवरेज बनाए
रख सकते है़ और हर समय सुरल़़कत
रह सकते है़।

टैक्स लाभ : संवासंथंय बीमा न केवल आपंथटक सुरकंंा पंंदान करता है,
बकंलक टैकंस लाभ भी पंंदान करता है, जो आपको पैसे बचाने में मदद कर
सकता है। इनकम टैकंस एकंट के सेकंशन 80डी के तहत, आप संवासंथंय
बीमा के पंंीपमयम पर खचंट पकए गए पैसे पर कटौती का कंलेम कर सकते
हैं। यह आपकी टैकंस योगंय आय को कम करता है, पजससे आपका देय
टैकंस भी कम हो जाता है। संवयं, पपत/पतंनी, बचंंों और आपंंित माता-पपता
के पलए चुकाए गए पंंीपमयम पर यह कटौती लागू होती है। अगर आप
पंंीपमयम का भुगतान ईएमआई पर करना चुनते हैं, तो आपको टैकंस लाभ
भी पमलेंगे और छोटे भुगतानों की सुपविा भी। टैकंस राइल करते समय
कटौती का कंलेम करने के पलए, सभी भुगतानों की रसीदें और पॉपलसी
डॉकंयूमेंट को पंंमाण के रंप में ज़रंर रखें।
स्माट्ट और सुविधाजनक विकल्प : ईएमआई पर संवासंथंय बीमा उन
वंयकंकतयों और पपरवारों के पलए एक संमाटंट और सुपविाजनक पवकलंप है, जो
एक बार में बडंी रापश का भुगतान पकए पबना कॉमंपंंपहेंपसव हेलंथकेयर कवरेज
चाहते हैं। शुरंआत करने के पलए, अपनी हेलंथकेयर की आवशंयकताओं का
आकलन करें और पवपभनंन बीमा पंलानंस के बारे मंे जानें। पनयम और शतंंों को
समझें और अपने बजट के अनुसार भुगतान की आवृपत चुनें। पता लगाएं पक
कंया कोई अपतपरकंत शुलंक लग रहा है, पॉपलसी की कवरेज में कंया शापमल है
और कंलेम कैसे करते हैं, तापक बाद में कोई समसंया न हो। सही संवासंथंय बीमा
पंलान और पकरायती ईएमआई आपको लंबे समय के पलए संवासंथंय सुरकंंा,
राइनेंपशयल सुरकंंा और मन की शांपत पंंदान करते हंै। याद रखें, आज सही
पवकलंप चुनने से आपको भपवषंय में मेपडकल एमरजेंसी के दौरान
राइनेंपशयल तनाव से बचने मंे मदद पमल सकती है।
(िेखक बजाज आलियांज़़ जनरि इंश़योरे़स के हेल़थ एडलमलनस़ट़़ेिन टीम के हेड है़।)

स़वास़थ़य बीरा रे़ ईएरआई िे लाभ : िवरेज िो और किफायती बिाएं
ईएमआई भुगतान विकल्प के साथ स्िास्थ्य बीमा खरीदना करना ज़्यादा सुविधाजनक n पॉविसीधारक छोटी, ज़्यादा सुिभ वकश्तो् 
मे् प््ीवमयम का भुगतान कर पाने मे् होते है् सक््म n वमिती है मावसक, त््ैमावसक या अध्ध-िाव्षधक भुगतान माध्यम चुनने की सुविधा

कें द़़ सरकार ने लनवेिको़
खासतौर स ेसैिरीड ति़ास के
बीर पॉपुिर स़मॉि सेलवंज़स

पर ब़याज दरो़ मे़ कोई बइिाव नही़
लकया है। जुिाई से लसतंबर 2025 तक
के लिए पीपीएफ पर 7.1 फीसदी
सािाना ब़याज लमिता रहेगा। पीपीएफ
की मचैय़ोलरटी 15 साि होती ह,ै यानी यह
िंबी अवलि के लनवेि पर फोकस
करने वािी स़कीम है। फाइने़लियि
एडवाइजर भी इसे िंबी अवलि के लिए
सरुल़़कत स़कीम मानत ेह़ै। इस स़कीम के
जलरए आप लकतना फंड जुटा सकते
है़। त़या 1 करोड़ या 1.50 करोड़। इसका
जवाब है आपके द़़ारा होल़ड लकए जाने
वािी अवलि। पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड
एक ऐसी सरकारी सक़ीम ह,ै लजस ेिंबी
अवलि की लनवेि के लिए लडजाइन
लकया गया है। अगर इस सरकारी
स़कीम मे़ िंबी अवलि तक या पूरे
नौकरी पीलरयड तक लनवेि बनाए रहे़
तो लरटायरमे़ट पर यह सरप़़ाइज दे
सकता है। अब सवाि है लक मैच़योलरटी
15 साि की है तो इसे 25 साि या 30
साि तक होल़ड करना कैसे संभव है।
ऐसा संभव है, इसे संभव बनाता है इस
स़कीम मे़ एत़सटे़िन से जुड़ा लनयम।

पीपीएफ रे़ किवेश िे कियर
पीपीएफ की मैच़योलरटी वैसे तो 15 साि
की है, िेलकन लनवेिक राहे़ तो इसे
एक बार म़े 5 साि - 5 साि के लिए
लकतनी बार भी आग ेबढ़ा सकत ेह़ै। इस
तरह से यह स़कीम पूरी नौकरी पीलरयड
मे़ भी बनाए रखी जा सकती है। अगर
आप एत़सटे़िन से जुड़े इस लनयम का
सही से फायदा उिाते है़ तो आपका
भलवष़य लवत़तीय ऱप से बहुत हद तक
सुरल़़कत हो सकता है। हमने यहां 28
साि स े58 साि तक यानी नौकरी क े30
साि लनवेि पर कैिकुिेिन लदया है।

28 से 58 साल ति किवेश
28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ
करना और इसे 58 साि तक बनाए
रखने का मतिब है लक आपने 15 साि
की मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के
लिए यानी ल़़टपि 5 का फॉम़चूिा
अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

इसे ऐसे सरझे़
nएक फाइने़लियि ईयर मे़ जमा :

1.50 िाख ऱपये
n ब़याज दर : 7.1 फीसदी सािाना
n 15 साि मे़ कुि जमा : 22,50,000 
n 15 साि बाद कुि फंड : 40,68,209 
n 3 बार एत़सटे़ड करने पर
n 30 साि मे़ कुि जमा : 45,00,000 
n 30 साि बाद कुि फंड : 1,54,50,911 
n बय़ाज का फायदा : 1,09,50,911 रप़ये

पीपीएफ िो एक़सटे़ड िरिे पर
क़या है़ फायदे?

यह बरत स़कीम एत़सटे़ड करने का
सबसे बड़ा फायदा यह है लक आप
अपने लरटायरमे़ट तक इसके जलरए
एक बड़ा कॉप़चस जो 1.50 करोड़ ऱपये
भी हो सकता है, तैयार कर सकते है़।
वही़ ईपीएफ अकाउंट से भी आपको
लरटायरमे़ट पर अच़छा खासा फंड
लमिेगा। ऐसे मे़ आपका बुढ़ापा पूरी
तरह से टे़िन फ़़ी हो जाएगा।
क़लोकजंग बैले़स पर 89,000

ऱपये रंथली इििर
यहां आपने 30 साि तक लनवेि कर,
लरटायरमे़ट तक 1.50 करोड़ फंड जुटा
लिया। अब इसी फंड से मंथिी कमाई
करना राहते है़ तो इसे लफर एत़सट़ेड

कर फायदा उिा सकते है़. अगर आप
स़कीम को लबना कुछ लनवेि लकए 5
साि के लिए एत़सटे़ड लकया है तो
आपको त़िोलजंग बैिे़स पर सािाना
ब़याज लमिेगा। वही़ हर साि एक बार
आप पूरी रकम का लकतना फीसदी भी
लनकाि सकते ह़ै। यह 100 फीसदी तक
हो सकता है। यहां 1.50 करोड़ ऱपये के
ति़ोलजगं बिैेस़ पर 7.1 फीसदी सािाना
ब़याज लमिेगा। यह एक साि मे़
10,65,000 ऱपये होगा. आप एक साि
मे़ एक बार मे़ इस पूरी ब़याज की रकम
को लनकाि सकते है़। इसे 12 महीनो़ मे़
बांट दे़ तो करीब 88,750 ऱपये महीना
होगा. वही़ इस लनकासी पर कोई टैत़स
भी नही़ िगेगा।

क़या है पीपीएफ
nपीपीएफ (पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड)

एक प़़कार की बरत योजना है जो
भारत सरकार द़़ारा संरालित की
जाती है। यह योजना व़यक़ततयो़ को
अपने भलवष़य के लिए बरत करने
और कर िाभ प़़ाप़त करने का
अवसर प़़दान करती है।

nिबंी अवलि की बरत: पीपीएफ एक
िंबी अवलि की बरत योजना है
लजसमे़ लनवेि की अवलि 15 वष़च
होती है।

nकर िाभ: पीपीएफ मे़ लनवेि करने
से आयकर अलिलनयम की िारा
80सी के तहत कर िाभ प़़ाप़त होता
है।

n लनल़़ित ब़याज दर: पीपीएफ पर
बय़ाज दर सरकार द़़ारा लनिा़चलरत की
जाती है और यह दरे़ समय-समय
पर बदिती रहती है़।

nसुरल़़कत लनवेि: पीपीएफ एक
सुरल़़कत लनवेि लवकल़प है त़यो़लक
इसमे़ सरकार का समथ़चन होता है।

पीपीएफ रे़ किवेश से भी जुटा सिते है़ 1.50
िरोड़, क़़टपल 5 िा फॉऱषूला आएगा िार

मंयू चुअल रंड पनवेश का एक पॉपुलर
और संमाटंट तरीका बन चुका है। यह
एक ऐसा ऑपंशन है, पजसमें छोटे

पनवेशकों को भी पंंोरेशनल मैनेजमेंट,
डायवपंसटपरकेशन और फंलेकंकसपबपलटी का
रायदा पमल पाता है, लेपकन अपने पलए सही
मंयूचुअल रंड का सेलेकंशन करते समय केवल
पपछले परटनंट को देखना ही कारी नहीं होता। सही
रंड चुनने के पलए कुछ अहम बातों का धंयान
रखना जरंरी है तापक पनवेश से बेहतर परटनंट
पमले और परसंक भी कंटंंोल में रहे। सबसे पहले
अपनी परसंक कंंमता को देखते हुए लकंंंय तय करें।
इसके बाद ही पनवेश के इस समर में उतरे। अगर
इन जरंरी बातों पर धंयान नहीं पदया तो सही रंड
चुनने में चूक हो सकती है और आपंथटक नुकसान
उठाना पडं सकता है।
अपिा फाइिे़कशयल गोल तय िरे़
सबसे पहले ये समझना जरंरी है पक आप पनवेश
कंयों कर रहे हैं। घर खरीदने के पलए, बचंंों की
पढंाई के पलए, परटायरमेंट पंलान करने के पलए या
परर एसेटंस बनाने के पलए। अगर आपका
पनवेश का लकंंंय सार होगा, तो आपके पलए यह
तय करना भी आसान हो जाएगा पक आपके पलए
पकस तरह का रंड बेहतर रहेगा। पमसाल के तौर
पर अगर आपका लकंंंय लंबी अवपि का है, तो
इकंकवटी मंयूचुअल रंड बेहतर पवकलंप हो सकते
हैं, जबपक परटायरमेंट में जंयादा वकंत नहीं बचा है
तो डेट रंडंस में पनवेश करना सही हो सकता है.

म़यूचुअल फंड िी िैटेगरी िो सरझे़
म़यूरुअि फंड़स की कई कैटेगरी है़। लमसाि के
तौर पर इक़तवटी, डेट, हाइल़़िड, इंडेत़स, सेत़टोरि,
ईएिएसएस वगैरह। हर फंड कैटेगरी की खूलबयां
अिग-अिग होती है़। इसलिए यह जानना जऱरी
है लक कौन-सा फंड लकस तरह की जऱरत के लिए
बना है। फंड एक़तटव है या पैलसव, यह जानना भी
जऱरी है, त़यो़लक इससे लनवेि की रणनीलत बदि
सकती है।

कपछला ट़़ैि करिॉड़ष जऱर चेि िरे़
म़यूरुअि फंड़स के लपछिे लरटऩच भलवष़य की गारंटी
नही़ देते, िेलकन यह जऱर बताते है़ लक लकसी फंड
ने बाजार के अिग-अिग साइकि या हािात मे़
कैसा प़़दि़चन लकया है। लकसी फंड के तीन, पांर
और सात साि के औसत लरटऩच की तुिना स़कीम
के बे़रमाक़क इंडेत़स और कैटेगरी एवरेज से करने
पर उसके प़़दि़चन का काफी-कुछ अंदाजा िगाया
जा सकता है।

फंड िा पोट़षफोकलयो देखे़
कोई फंड लकन कंपलनयो़ मे़ लनवेि कर रहा है, यह
जानना भी जऱरी है। इससे पता रिता है लक फंड
मैनेजर की इनवेस़टमे़ट लफिॉसफी त़या है और यह
आपके जोलखम प़़ोफाइि से मेि खाती है या नही़।
लमसाि के तौर पर िाज़च कैप स़टॉत़स मे़ ज़यादा
लनवेि करने वािे फंड, लमड कैप या स़मॉि कैप मे़
ज़यादा इनवेस़ट करने वािी स़कीम के मुकाबिे कम
लरस़क वािे हो सकते है़।

फंड रैिेजर िा कपछला ट़़ैि करिॉड़ष
म़यूरुअि फंड़स मे़ फंड मैनेजर की भूलमका बहुत
अहम होती है। उनका अनुभव और ट़़ैक लरकॉड़च
बताता है लक वे बाजार की राि को लकतना समझते
है़ और लनवेिको़ के पैसो़ को संभािने मे़ लकतने
मालहर है़। यह भी देखे़ लक लजस फंड मे़ आप लनवेि
करना राहते है़, उसके फंड मैनेजर लकतने
अनुभवी है़।

किवेश िे खच़ष पर भी गौर िरे़
लकसी फंड मे़ लनवेि करने पर लकतना खऱच आता है,
यह उसके एत़सपे़स रेलियो से पता रिता है. अगर
यह ज़यादा है तो आपकी कमाई पर असर पड़
सकता है। एक़तटव फंड़स मे़ यह रेलियो कुछ अलिक
हो सकता है, िेलकन पैलसव या इंडेत़स फंड़स मे़ इसे
कम ही रहना रालहए. साथ ही डायरेत़ट प़िान का
एत़सपे़स रेलियो भी उसी स़कीम के रेगुिर प़िान से
कम होता है।
एक़जजट लोड व लॉि-इि पीकरयड िो सरझे़
कुछ फंड़स मे़ तय समय से पहिे पैसे लनकािने पर
एक़जजट िोड िगता है। ईएिएसएस जैसे फंड मे़ 3
साि का िॉक-इन पीलरयड होता है। कुछ फंड़स मे़
यह 5 साि भी हो सकता है। इसलिए लनवेि से पहिे
यह जानना जऱरी है लक आप जऱर पड़ने पर
अपने पैसे लकतनी जल़दी लनकाि सकते है़ और
उसका खऱच लकतना होगा।

टैक़स िे असर िो भी जािे़
इक़तवटी और डेट फंड़स पर टैत़स की दरे़ अिग-
अिग होती है़। िॉऩग टम़च और िॉट़च टम़च के टैत़स
रेट भी अिग होते है़। लनवेि का फैसिा करते
समय टैत़स इम़पैत़ट को ध़यान मे़ रखे़ तालक नेट
लरटऩच का सही कैिकुिेिन हो सके।

फंड हाउस िा पुरािा प़़दश़षि भी देखे़
लजस एसेट मैनेजमे़ट कंपनी से फंड जुड़ा है,
उसकी के़़लडलबलिटी और लपछिे इलतहास को
जानना भी जऱरी है। एक मजबूत और भरोसेमंद
एएमसी आपके पैसो़ को बेहतर तरीके से मैनेज
कर सकता है। म़यूरुअि फंड मे़ लनवेि से अच़छा
लरटऩच लमि सकता है, िेलकन इसके लिए आंख बंद
करके लकसी भी फंड मे़ पैसा न िगाएं। अपनी
जऱरत, लरस़क िेने की क़़मता और इनवेस़टमे़ट
होराइजन को समझे़ और ऊपर बताए गए हर
प़वाइंट को ध़यान मे़ रखकर फैसिा करे़। अगर
जऱरत हो तो लकसी फाइने़लियि एत़सपट़च की
सिाह भी िे़।

हर म्यूचुअल फंड का ररस्क लेवल अलग होता है। इक्ववटी फंड ज्यादा उतार-चढ्ाव वाले होते है्, जबरक डेट या हाइर््िड फंड ज्यादा स्टेबल ररटर्न देते है्। आपकी ररस्क
लेरे की क््मता आपकी उम््, आमदरी और रवत््ीय रजम्मेदाररयो् के रहसाब से भी तय होती है। साथ ही यह भी सोचे् रक आपको पैसो् की जर्रत रकतरे समय बाद

पड्ेगी। अगर आपका लक्््य कुछ साल दूर है, तो इक्ववटी मे् ररवेश कर सकते है्, लेरकर शॉट्न टम्न के रलए डेट या रलक्ववड फंड ज्यादा अच्छे मारे जाते है्।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई, 2025
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विजनेस डेस्कवनिेश मंत््ा

किवेश िरिे जा रहे है़ तो पल़ले 'गांठ'
बांि ले़ ये बाते़, अच़छी होगी िराई

हर म़यूरुअि फंड का लरस़क िेवि अिग होता है। इक़तवटी फंड ज़यादा उतार-रढ़ाव वािे होते है़, जबलक डेट या हाइल़़िड फंड
ज़यादा स़टेबि लरटऩच देते है़। आपकी लरस़क िेने की क़़मता आपकी उम़़, आमदनी और लवत़़ीय लजम़मेदालरयो़ के लहसाब से भी
तय होती है। साथ ही यह भी सोरे़ लक आपको पैसो़ की जऱरत लकतने समय बाद पड़ेगी। अगर आपका िक़़़य कुछ साि दूर है,
तो इक़तवटी मे़ लनवेि कर सकते है़, िेलकन िॉट़च टम़च के लिए डेट या लिक़तवड फंड ज़यादा अच़छे माने जाते है़।

रिस्क लेने की क््मता
औि इनवेस्टमे्ट

होिाइजन

4पहले अपिा लक़़़य तय िरे़ और करस़ि
क़़रता जांच ले़

4आपिा लक़़़य लंबी अवकि िा है, तो
इक़कवटी म़यूचुअल फंड बेहतर

4करटायररे़ट रे़ ज़यादा वक़त िही़ बचा है
तो डेट फंड़स रे़ किवेश सही

28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ करना और इसे 58 साि
तक बनाए रखने का मतिब है लक आपने 15 साि की

मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के लिए यानी ल़़टपि 5 का
फॉम़चूिा अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

अगर आपने पपछले 5 सालों में हर महीने पसरंफ
10,000 रंपये गोलंड ईटीएर में लगाए होते, तो
आज आपकी रकम करीब 10 लाख हो चुकी
होती! एक परपोटंट के मुतापबक, येलो कमोपडटी
यानी गोलंड पर बेसंड ईटीएर ने पनवेशकों को
शानदार परटनंट पदया है। उदाहरण के तौर पर,
एलआईसी एमएर गोलंड ईटीएर में 10,000
रंपये की मंथली एसआईपी से कुल 6 लाख रंपये
का पनवेश करके 5 साल में 9.93 लाख रंपये
तक का रंड तैयार पकया है। इस दौरान इसका
एकंसआईआरआर 20.93% रहा। इगोवहीं,
यूटीआई गोलंड ईटीएर ने भी 9.92 लाख का
परटनंट पदया, पजसमें एकंसआईआरआर 20.87%
रहा। कुल पमलाकर, गोलंड ईटीएर ने यह पदखा
पदया है पक अगर आप अनुशापसत तरीके से
एसआईपी करते हैं, तो आपको बेहतर परटनंट पमल
सकता है। एक परपोटंट के मुतापबक मई 2025 में
गोलंड ईटीएर में कुल 291 करोडं रंपये का
पनवेश आया है। इससे पता चलता है पक गोलंड में
पनवेशकों को भरोसा लौट रहा है।
सोिा किवेश िा भरासेरंद कविल़प
मई 2025 मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़ 291 करोड़ की नया
लनवेि हुआ। एत़सपट़च का मानना है लक सोने की
मजबूत कीमत और दुलनया भर की अलनल़़ितताओ़
के कारण लनवेिको़ का सोने मे़ लफर से भरोसा बढ़
रहा है। इससे पता रिता है लक सोना अब भी एक
सुरल़़कत और भरोसेमंद लनवेि का ऑप़िन बना
हुआ है। जानकारो़ के मुतालबक लनवेिक लफर से
सोने पर भरोसा कर रहे ह़ै त़यो़लक सोना िेयर और
बॉऩड बाजार की अक़सथरता के बीर एक सुरल़़कत
जगह माना जाता है। मई महीने म़े सोने की कीमते़
जय़ादा बदि नही ़हुई,़ लजसस ेलनविेको ़के लिए यह
सही समय था लक वे अपने पैसे सुरल़़कत जगह
िगाएं या अपने लनवेि का संतुिन िीक करे़।
इसलिए अब जय़ादा िोग सोन ेम़े लनविे कर रहे ह़ै।

lसोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करना : गोलडं ईटीएफ सोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करता ह,ै जिससे
जनवेशकों को सोने के मूलंय में पजरवतंतन के अनुसार लाभ या हाजन होती है।

lएकंसचेंि पर कारोबार : गोलंड ईटीएफ शेयर बािार में सूचीबदंं होता है और इसका
कारोबार शेयरों की तरह जकया िा सकता है।

l जलककंवजडटी : गोलडं ईटीएफ मे ंउचं ंजलककंवजडटी होती ह,ै जिसस ेजनवशेक अपन ेजनवशे को
आसानी से बेच सकते हैं।

lकम लागत : गोलंड ईटीएफ में जनवेश करने की लागत कम होती है कंयोंजक इसमें भौजतक
सोना खरीदने और रखने की आवशंयकता नहीं होती है।गो
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सोने में लौट रहा ननवेशकों का भरोसा

गोल़ड ईटीएफ िे 5 वऱष रे़ कदया बड़ा रुिाफा
क़या है गोल़ड ईटीएफ

गोल़ड ईटीएफ (एत़सरे़ज-ट़़ेडेड फंड) एक प़़कार का लनवेि लवकल़प है जो
सोने की कीमतो़ को ट़़ैक करता है। यह लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने
का अवसर प़़दान करता है लबना भौलतक सोना खरीदने की आवश़यकता के।

गोल़ड ईटीएफ िे लाभ
8सोने में ननवेश : गोल़ड ईटीएफ लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने का

अवसर प़द़ान करता ह ैलबना भौलतक सोना खरीदन ेकी आवशय़कता क।े
8नवनवधीकरण : गोलड़ ईटीएफ लनविेको़ को अपन ेपोट़चफोलियो को

लवलवि बनाने मे़ मदद कर सकता है।
8निकंववनिटी : गोल़ड ईटीएफ मे़ उच़़ लिक़तवलडटी होती है, लजससे

लनवेिक अपने लनवेि को आसानी से बेर सकते है़।
8कम िागत : गोल़ड ईटीएफ मे़ लनवेि करने की िागत कम

होती है।

गोल़ड ईटीएफ 10,000 मंथिी एसआईपी का वत़चमान एत़सआईआरआर (%)
वैल़यू जो 5 साि पहिे िुऱ लकया था

एिआईसी 993,917.25 20.93
यूटीआई गोल़ड 992,677.42 20.87
इऩवेस़को इंलडया 991,639.77 20.83
एक़तसस 990,730.89 20.79
आईसीआईसीआई प़़ू 990,214.31 20.77
आलदत़य लबड़िा एसएि 988,839.31 20.71
एरडीएफसी 988,609.05 20.7
कोटक 988,529.52 20.7
एसबीआई 986,021.61 20.59
त़वांटम गोल़ड फंड 984,917.72 20.54
लनप़पॉन इंलडया ईटीएफ गोल़ड बीईएस 983,924.09 20.5

गोल़ड ईटीएफ- 5 साल िा परफॉऱ़े़स

एसआईपी करने वािो़ के
लिए खुिखबरी

n
5 साि मे़ गोल़ड ईटीएफ

ने 10,000 मालसक
एसआईपी को 10 िाख मे़

बदिा
n

एिआईसी, यूटीएि, और
इनवेस़को जैसे फंड़स ने
20% से ज़यादा लरटऩच लदया

n
मई मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़

291 करोड़ का लनवेि
आया, दे रहा बल़ढया संकेत

विजनेस डेस्कविकल्प

उच़़ िवरेज िा एक़सेस
एक अच़छा स़वास़थ़य बीमा प़िान होना बहुत ज़़ऱरी है, िेलकन कई बार इसकी िागत
आपके लिए लरंता का लवषय हो सकती है। ईएमआई का लवकल़प रुनकर, आप उच़़
कवरेज वािे प़िान खरीद सकते ह़ै। जो लक लविेष ऱप से ह़दय रोग, कै़सर, लकडनी
फेलियर या ऩयूरोिॉलजकि लवकार जैसी गंभीर स़वास़थ़य समस़याओ़ से लनपटने मे़
मददगार होते है़। इन बीमालरयो़ का इिाज महंगा हो सकता है, लजसमे़ िंबे समय तक
मेलडकि केयर, सज़चरी और महंगी दवाओ़ की आवश़यकता होती है। ईएमआई प़िान
के साथ, आप उन गंभीर बीमालरयो़ को कवर करने वािी बीमा पॉलिसी रुन सकते है़,
लजनक ेलिए एकमशुत़ भुगतान करन ेकी आवशय़कता नही ़होती, लजसस ेकलिन समय
मे़ आपके और आपके पलरवार के लिए फाइने़लियि सुरक़़ा सुलनल़़ित होती है।

सीकियर कसटीज़ि और करटायर
हो चुिे लोगो़ िे कलए उपयुक़त

जैसे-जैसे व़यक़तत की आयु बढ़ती है,
स़वास़थ़य बीमा और भी महत़वपूण़च हो

जाता है, िेलकन आयु से संबंलित
स़वास़थ़य जोलखमो़ के कारण कवरेज की

िागत अलिक हो सकती है. सीलनयर
लसटीज़़न और लरटायर हुए िोगो़ के

लिए, बीमा के लिए बड़ी रालि का
एकमुश़त भुगतान रुनौतीपूण़च हो सकता

है, खासतौर पर तब जब उनकी आय
एक लनल़़ित रालि तक ही सीलमत हो।

ऐसी क़सथलत मे़ ईएमआई प़िान सहायक
बन जाते है़। सुलविाजनक भुगतान

लवकल़पो़ के साथ, वे सही पॉलिसी प़़ाप़त
कर सकते है़ जो फाइने़लियि क़सथरता

बनाए रखते हुए उनके स़वास़थ़य की
सुरक़़ा करती है। 

ज़़यादा किफायती
बीमा के लिए एक बड़ी रालि का
भुगतान करना कभी-कभी आपकी जेब
पर भारी पड सकता है। ऐसे मे़
ईएमआई प़िान मददगार सालबत होते
है़ -वे खऱच को छोटे, आसान भुगतानो़ मे़
बांटते है़, लजससे हर लकसी के लिए
बीमा िेना ज़्यादा लकफायती हो जाता
है। वाल़षचक प़़ीलमयम का एक बार मे़
भुगतान करके परेिान होने की बजाय,
आप आसान लकश़तो़ मे़ भुगतान कर
सकते है़, लजससे आपका आल़थचक
दबाव कम हो सकता है। उदाहरण के
लिए, कॉम़ल़़पहे़लसव पॉलिसी के लिए एक
बार मे़ 50,000 ऱपये का भुगतान करने
के बजाय, आप एक वष़च के लिए प़़लत
माह िगभग 4,167 ऱपये का भुगतान
करने का लवकल़प रुन सकते है़। 
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नौ की राष््््व्यापी हड्ताल की तैयासरयो्
को लेकर एकजुट हुए कम्िचारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िव्ि कम्िचारी िंघ, एआईयूटीयूिी
व िीटू िंगठनो् की ओर िे िव्ि
कम्िचारी िंघ के सजलाध्यक्् कोशल
कुमार, एआईयूटीयूिी सजला प््धान
मास्टर िुबेसिंह व िीटू के सजला
िसचव रोहताि गोठवाल की
अध्यक््ता मे् पीडल्ल्यूडी रेस्ट हाउि
मे् शसनवार को एक बैठक आयोसजत
हुई। इि बैठक मे् िव्ि कम्िचारी िंघ
राज्य िसचव महे्द् ् बोयत,
एआईयूटीयूिी सजला िसचव
छाजूराम रावत, सजला िसचव िव्ि
कम्िचारी िंघ राहुल िारवान, सजला
अध्यक्् िीटू हरीराम, एआईयूटीयूिी
उपप््धान शेर सिंह, भवन सनम्ािण
कारीगर मजिूर यूसनयन हसरयाणा
िम्बंसधत एआईयूटीयूिी सजला
प््धान िीताराम एवं समड डे मील
काय्िकत्ाि यूसनयन हसरयाणा
िम्बंसधत एआईयूटीयूिी ल्लाक
प््धान माया िेवी उपस्सथत रहे। 

उक्त बैठक मीसटंग मे् सनण्िय
सलया गया सक इन िंगठनो् िे जुड्ी
यूसनयन के पिासधकारी व ििस्य
पुराना लघु िसचवालय नारनौल के
िामने िरिार वल्लभ भाई पटेल
पाक्क म्े एकस््तत हो्गे तथा वहां िे
जुलूि के र्प मे् महावीर चौक होते

हुए रोडवेज सडपो के िामने
पहुंचकर रोडवेज कम्िचासरयो् के
िाथ एकजुटता प््िस्शित करते हुए
केन्द्् व राज्य िरकार की श््समक-
कम्िचारी सवरोधी नीसतयो् के
सिलाफ सवरोध प््िश्िन सकया
जाएगा। अध्यक्् मण्डल ने श््समक-
कम्िचासरयो् िे 9 जुलाई को प््ातः 10
बजे पुराना लघु िसचवालय
नारनौल के िमक्् पाक्क म्े पंहुचने
की अपील की। 

बैठक मे् वक्ताओ् ने कहा सक
भाजपा-नीत के्द् ् िरकार की
मजिूर-कम्िचारी सवरोधी व
जनसवरोधी नीसतयो् के सिलाफ िेश
की 10 बड्ी के्द््ीय ट््ेड यूसनयनो् व
स्वतंत्् फेडरेशनो् के िांझे आह््ान
पर आगामी 9 जुलाई को एक सिन

की राष््््व्यापी आम हड्ताल करने
का सनण्िय सलया है। उन्हो्ने बताया
सक िरकार की तमाम मजिूर-
कम्िचारी सवरोधी, जनसवरोधी
नीसतयो् को वापि लेने, मजिरूो् के
सलए न्यूनतम वेतन 26000 र्पये
मासिक करने, चार लेबर कोड को
सनरस्् करने, एनपीएि-यूपीएि को
वापि लेने और िभी के सलए सबना
शत्ि पुरानी पे्शन स्कीम बहाल
करने, िभी को रोजगार िेने, स्थायी
भत््ी के जसरये िाली पिो् को भरने,
िाव्िजसनक क््ेत् ् और िरकारी
िंस्थानो्/ उपक््मो्/ सवभागो् के
सनजीकरण पर रोक लगाने, सपछले
िरवाजे िे सनजीकरण के नये प््ार्प
‘राष््््ीय मुद््ीकरण पाइपलाइन’ को
ित्म करने, श््समको् को जब चाहे

‘नौकरी पर रिने और हटाने’ की
सनस््ित अवसध के रोजगार की नीसत
वापि लेने, 8 घंटे काय्ि सिवि िे
छडे्छाड् बंि करने, स्थायी प््कृसत
के कामो् म्े ठेका प््था व अस्थायी
कम्िचारी भत््ी करना बंि करने,
डेली वेज व कैजुअल कम्िचासरयो्
को पक््ा करने, आंगनबाड्ी, समड
डे मील, आशा िसहत तमाम स्कीम
वक्करो् को िरकारी कम्िचारी के र्प
मे् सनयसमत करने और तब तक उन्हे्
श््समक मानकर िरकार द््ारा घोसरत
न्यूनतम वेतन िेने, अिंगसठत क््ेत््
के िभी मजिूरो् को कल्याणकारी
सहतलाभ और िामासजक िुरक््ा
प््िान करने, सनम्ािण श््समको् के
पंजीकरण व सहतलाभ की प््स््कया
िरल व भ््ष् ्ाचारमुक्त करने,
मनरेगा मजिूरो् को 800 र्पये
िैसनक सिहाड्ी पर िाल मे् कम िे
कम 200 सिन काम िेने, सबजली
(िंशोधन) सवधेयक-2023 को
सनरस्् करने व स्माट्ि  मीटर लगाने
बंि करने, ट््ेड यूसनयन असधकारो्
को िुसनस् ्ित करने, उद््ोगो् मे्
मौजूिा श््म कानून की िख्ती िे
पालना िुसनस््ित करने आसि जीवन
के ज्वलंत मुद््ो् पर आगामी 9 जुलाई
को एक सिन की राष््््व्यापी आम
हड्ताल करने का आह््ान सकया है।

नारनौल। पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् बैठक करते यूशियिो् के पदाशिकारी।

हसरयाणा पस्ललक स्कूल मे् भगिाि
जगन्िाथ की रथयात््ा का आयोजि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नांगल चैधरी रोड स्सथत हसरयाणा
पस्ललक स्कूल म्े शसनवार को
आराढ शुक्ल िशमी के अविर पर
भगवान जगन्नाथ, बलभद्् व बहन
िुभद््ा की रथ यात््ा का आयोजन
सकया गया। उड्ीिा के पुरी मे् वर््ो िे
सनकाली जा रही रथयात््ा का
नारनौल शहर म्े धूमधाम िे
आयोजन सकया गया। 

िव्िप् ्थम पंसडत धनपत
शास््््ी ने पूण्ि सवसध सवधान पूव्िक
सवद््ालय की एमडी सनसध वम्ाि,
डायरेक्टर पुष्करमल वम्ाि, डीन
मनोज भारद््ाज, प््ाचाय्ि िुनील
यािव, िमस्् अध्यापकगण व
सवद््ास्थियो् इत्यासि िे पूजा
अच्िना करवाते हुए भगवान
जगन्नाथ, बलभद्् व बहन
िुभद््ा की स्थापना करवाई।

एमडी सनसध वम्ाि ने
सवद््ास्थियो् को बताया सक ऐिा
माना जाता है सक भगवान सवष्णु
के अवतार भगवान कृष्ण की
भूलोक यात््ा िंपूण्ि होने पर िेह
त्यागते वक्त उनका ह्रिय
भगवान जगन्नाथ जी की मूस्ति मे्
ही स्थासपत हो गया था और आज

ही के सिन बहन िुभद््ा के कहने पर
भगवान जगन्नाथ व बडे भाई
बलभद्् अपनी बहन िुभद््ा को
लेकर अपनी मौिी के घर गुंडीचा
पहुंचे थे। सवद््ालय के डीन मनोज
भारद््ाज व प््ाचाय्ि िुनील यािव ने
कहा सक आज के िमय मे् सशक््ा के
िाथ िाथ सवद््ास्थियो् को हमारी
िंस्कृसत व िंस्कार का ज््ान होना
भी अत्यंत आवश्यक है। 

अंत मे् भगवान की आरती के
बाि िभी को प््िाि सवतसरत सकया
गया। इि अविर पर सवद््ालय के
एमडी डॉ सहतेश वम्ाि, सनसध वम्ाि,
डायरेक्टर पुष्करमल वम्ाि, डीन
मनोज भारद््ाज, प््ाचाय्ि िुनील
यािव व िमस्् अध्यापकगण
उपस्सथत रहे।

नारनौल। ररयात््ा मे् िाशमल होते हुए। फोटो: हररभूरि

बागेश््र धाम सरकार
से आएंगे आचार्य
रोहित हरछाहररा

नारनौल। शहर की प््सिद्् धास्मिक
िंस्था श््ी राजेश््रम पसरवार द््ारा गुर्
पूस्णिमा के पावन अविर पर पंच-
सिविीय भव्य गुर् पूस्णिमा महोत्िव
का आयोजन सकया जाएगा।
आयोजन छह जुलाई िे 10 जुलाई
तक अग््वाल िभा प््ांगण मे् िोपहर
िो बजे िे शाम िात बजे तक होगा।
िंस्था ििस्य िुरे्द्् गोयल डेरोसलया
ने बताया सक यह आयोजन
राजेश््रानंि िरस्वती एवं हनुमान
महाराज के परम भक्त आचाय्ि
धीरे्द्् शास््््ी महाराज पीठाधीश््र
बागेश््र धाम िरकार की प््ेरणा िे
सकया जा रहा है। महोत्िव मे् बागेश््र
धाम िरकार के कृपा पात्् भक्तमाल
आचाय्ि रोसहत सरछासरया श््ीराम
कथा और भक्तमाल पर अपनी
ओजस्वी वाणी िे अमृत वर्ाि करे्गे।
सवशेर र्प िे राजू िाि महाराज,
महंत हनुमानगढ्ी अयोध्या धाम,
िाध्वी भक्ती प््भा, गुर् प््िाि, महंत
मिन मोहन िाि महाराज, धीर
िमीर आश््म वृंिावन और भजन
प््वाहक गोलोकवािी सवनोि
अग््वाल के िुपुत्् जसतन अग््वाल
मुंबई िे भजनो् की अमृत वर्ाि
करे्गे। इिके अलावा कई
अंतरराष््््ीय िंत भी इि आयोजन मे्
पहुंचे्गे। सवशेर र्प िे श््ीश्याम
मंसिर जोरािी धाम िे शसशकांत
गुर्जी भी पधारे्गे। इि काय्िक््म मे्
सवसनत सपलासनया सवशेर र्प िे
उपस्सथत रहे।

असिल भारतीय सिद््ार््ी पसरषि के पूि्व प््िेि
अध्यक्् प््मोि िास््््ी की मौिी का सिधि

महेंदंंगढं। असखल भारतीय सिद््ाथ््ी पसरषि के पूि्य प््िेि
अध्यक्् ि िेििल मॉडल स्कूल महे्द््गढ् के अध्यक्् प््मोि
िास््््ी, पुर्षोत््म, हीरालाल ि पंकज कुमार की मौिी कृष्णा
िेिी धम्यपत्िी सकिोरी लाल िम्ाय का 65 िष्य की आयु म्े सिधि
हुआ। एडिोकेट महेि िीस््कत ि उमेि कुमार की मां कृष्णा िेिी
धास्मयक सिचारो् की मसहला थी िे अपिे पीछे भरा पूरा पसरिार
छोड़्कर गई है् आज उिका अंसतम िंस्कार ग््ाम जाटिाि मे् हुआ। उिके
अंसतम िंस्कार मे् के््त्् के अिेक गणमान्य व्यस्कत िासमल हुए। उिके अंसतम
िंस्कार मे् आए लोगो् िे िोक िंतप्त पसरिार को िांत्ििा िी ि सििंगत आत्मा
की िांसत की कामिा की। कृष्णा िेिी िहििील ि मृिु भाषी मसहला थी। उिके
सिधि िे पसरिार को जो अपूण््ीय क््सत हुई है उिकी भरपाई कर पािा कसठि है।

सिंघासिया सिश््सिद््ालय मे् टैली आि
जीएिटी पर एकसिििीय प््सिक््ण आयोसजत

नारनौल। सिंघासिया सिश््सिद््ालय बड़ी पचेरी बड़ी मे् टैली आि जीएिटी सिषय
पर एक सिििीय प््सिक््ण काय्यक््म का आयोजि सकया गया। यह काय्यक््म
िरस्िती अकाउंटे्ट्ि िॉफ्टिेयर प््ाइिेट सलसमटेड िई सिल्ली के िहयोग िे
आयोसजत सकया गया, सजिमे् आिपाि के सिद््ालयो् के छात्् तथा स्थािीय लोगो्
िे बड़ी िंख्या मे् भाग सलया। काय्यक््म का उद्घाटि सिंघासिया सिश््सिद््ालय के
अध्यक्् सरटायड्य आईएएि मिोज कुमार द््ारा सकया गया। उन्हो्िे कहा सक इि
प््कार के प््सिक््ण युिाओ् को रोजगार उन्मुख और आत्मसिभ्यर बिािे की
सििा मे् िहायक सिद्् हो्गे। उन्हो्िे छात््ो् को ऐिे अििरो् का भरपूर लाभ
उठािे के सलए प््ेसरत सकया। प््सिक््ण ित्् का िंचालि सििेषज्् प््सिक््क सििेि
खत््ी एिं योगेि िोलंकी द््ारा सकया गया। उन्हो्िे प््सतभासगयो् को जीएिटी के
अंतग्यत टैली िॉफ्टिेयर के प््योग की व्यािहासरक जािकारी िी तथा लाइि
डेमो के माध्यम िे महत्िपूण्य सबंिुओ् को िमझाया। िरस्िती अकाउंटे्ट्ि
िॉफ्टिेयर प््ाइिेट सलसमटेड़ के प््मुख मिीष गुप्ता िे भी छात््ो् को और
अकाउंसटंग के के््त्् म्े तकिीकी िक््ता के महत्ि को सिस््ार िे बताया। अंत मे्
कै्पि डायरेक्टर  प््ो. पीएि जस्िल िे धन्यिाि प््स््ाि प््स््ुत करते हुए िभी
प््सिक््को्, उपस्सथत गणमान्य असतसथयो्, सिद््ास्थययो् और आयोजि िे जुड़े
ििस्यो् का आभार व्यक्त सकया। काय्यक््म मे् भाग लेिे िाले िभी छात््ो् को
प््माण पत्् प््िाि सकए गए। सजििे उिमे् िई ऊज्ाय और िीखिे का उत्िाह
िेखिे को समला। यह आयोजि छात््ो् के व्याििासयक कौिल को सिकसित
करिे की सििा मे् सिंघासिया सिश््सिद््ालय की एक उल्लेखिीय पहल रही।

मैं, सतीश कुमार पुतंं शंंी राम अवतार वासी गांव
दोंगड़ा जाट, तहसील कनीना, जजला महेंदंंगढं,
हजरयाणा का संथाई जनवासी हूँ तथा बयान करता
हूं जक मेरी पतंनी जपंकी व पुतंं पंंवेश तथा दीपांशु
मेरे कहे-सुने से बाहर हैं तथा मनमजंंी करते हंै।
मैं उनंहें अपनी तमाम चल-अचल संपजंंि से
बेदखल करता हंू। भजवषंय में कोई भी वंयकंतत
इनसे जकसी पंंकार का लेनदेन करता है तो वह
संवयं इसका जजमंमेदार होगा। मेरा जपंकी, पंंवेश
व दीपांशु से कोई तालंलुक नहीं है {

सूचना

नारनौल।
प््शिक््ण
शिशिर मे्
भाग लेते

शिद््ार््ी एिं
शिक््क।

फोटो:
हररभूरि
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गांि िािरा िुद्ि के पंच सुरे्द्् शसंह
शिला प््िासन की अनेदिी ि
सरपंच की िनिानी के शिलाफ
तीसरे् शदन भी भूि हडताल पर रहे।
शिला प््िासन के शकसी अशधकारी
ने उनकी सुध नही् ली। पंच सुरे्द््
शसंह ने शिला प््िासन की ओर
आयोशित शकए िाने िाले
सिाधान को केिल शदिािा
बताया है। उनका कहना है शक िह

डेढ साल िे् सिाधान शिशिर िे्
शिकायत दे रहे है्, लेशकन
अशधकाशरयो् केिल एक दूसरे् के
पास भेिकर िाल िेिोल कर रहे
है। उन्हो्ने बताया शक पांच िून को
आरिीआई के िाध्यि से सूचना
िांगी थी। उन्हो्ने पूि्ि सरपंच
भीिशसंह से ित्ििान पंचायत द््ारा
चाि्ि लेते सिय बै्क िाते की
कॉपी, पंचायत िाते की एफडी,
पंचायत के लेिर रशिस्िर के

अनुसार की सत्याशपत प््शत,
िनिरी 2023 से िून 2023 तक
पंचायत फंड से शकए गए प््स््ाि
की कॉपी, शबल ि कूिेिन की
सत्याशपत कॉपी, गांि ि्े ब्लॉक
सशिशत ि शिला पशरषद से शकए गए
शिकास काय््ो की कॉपी, ब्लॉक
सशिशत ि शिला पशरषद फंड का
पैसे िच्ि करने िाले अशधकारी का
पद और नाि, शिधायक फंड से
ग््ाि पंचायत िे् हुए िच्ि का ब्यौरा,

शिधायक फंड के शलए शदए प््स््ाि
की प््शत, शिधायक फंड िच्ि के
शलए प््स््ाि, शबलो् ि िद की
सत्याशपत कॉपी तथा ग््ाि पंचायत
द््ारा िराब ठेका  शनषेध का प््स््ाि
की कॉपी िांगी गई थी। लेशकन ग््ाि
पंचायत की ओर से दो साल बीत
िाने के बाद उन्हे् सूचना उपलब्ध
नही् कराई गई। इसको लेकर
बीडीपीओ ने 5 िाच्ि 2024 को पत््
भी िारी शकया था। आरिीआई के

िाध्यि से शिला प््िासन द््ारा
िानकारी नही् देने पर उन्हो्ने
चंडीगढ के अशधकाशरयो् से
िानकारी िांगी है। 

जिला प््शासन की अनेदखी व सरपंच की मनमानी के जखलाफ रोष 

तीसरे ददन भी भूख हड़ताल पर
पंच, पंंशासन ने नहीं ली कोई सुध

पंच ने कहा, वह डेढ़
साल से समाधान शिशवर
में शिकायत दे रहे हंै,

लेशकन अशधकारी केवल
एक दूसरे के पास

भेजकर मामले मंे टाल
मेटोल कर रहे है 

महे्द््गढ़। िूख हड़ताल पर बैठे पंच सुरे्द्् चसंह। फोटो: हचरिूिि

इन्हो्ने समि्यन हदया 
ग््ाम पंिायत पर आरोप िगाते हुए
कहा सक पंिायत की ओर से केवि 9
पेड़ो् की कटाई अनुमसत िी गई थी।
िेसकन पंिायत की ओर से 20 पेड़
काटे गए है। इसके अिावा सपििी
पंिायत द््ारा गांव मे् िगाई सोिर
िाईट के मामिे म्े भारी गबन हुआ
है। िसनवार को राघव, मुकेि माजरा
खुद्य, सुमन माजरा खुद्य, अिोक
कुमार माजरा खुद्य, जगदीि महायि,
भूप ससंह ढाणी फोगाट, रमेि बवाना,
बिजीत सितिांग, ब््ह्मानंद
वाल्मीसक, राजाराम सुरजन वास,
ईश््र सुरजन वास, सुरेि, अिोक
माजरा खुद्य, धम्यवीर ससंह माजरा
खुद्य, वेदप््काि माजरा खुद्य, महे्द््
ससंह नंबरदार माजरा खुद्य, पवन
कुमार माजरा खुद्य, िसिकांत माजरा
खुद्य, संदीप, सनिा मेघनवास, नरदेव
माजरा खुद्य, आसद ग््ामीणो् ने धरना
स्थि पर पहुंिकर अपना सम्यथन
सदया।

मॉडर्न स्कूल मे् हिन्दी सुलेख
लेखर प््हियोहििा आयोहिि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

स्थानीय िॉडन्ि सीशनयर सेके्डरी
स्कूल के प््ांगण िे् िशनिार को
प््ाइिरी शिंग िे् शहन्दी सुलेि लेिन
प््शतयोशगता का आयोिन शकया
गया। प््ाइिरी शिंग के है्ड राकेि
यादि ने बताया शक प््शतयोशगता के
दौरान शनण्ाियक िंडल की भूशिका
स्कूल प््ाचाय्ि प््दीप कुिार ि भूपे्द््
सैनी ने शनभाई। प््शतयोशगता िे् कक््ा
प््थि से पंकूल ने प््थि, लिन्या ने
श््दतीय ि शिंद््ा ने तृतीय, कक््ा
दूसरी से ि्ैिु ने प््थि, सोनि ने
श््दतीय ि यशिका ने तृतीय, कक््ा
तीसरी से अश््दती ने प््थि, श््पंस ने
श््दतीय ि िंिीका ने तृतीय कक््ा
चौथी से िानिी ने प््थि, यशिका ने
श््दतीय ि यिन ने तृतीय, कक््ा
पांचिी से साशरका ने प््थि, नेहा ने
श् ्दतीय ि स्िर ने तृतीय स्थान 
प््ाप्त शकया।

इस िौके पर शििेता
प््शतभाशगयो् को प््िाश््स पत्् प््दान
कर सम्िाशनत करते हुए शिद््ालय
के प््ाचाय्ि प््दीप कुिार तंिर ने कहा
शक शहन्दी हिारी िातृभाषा है। हिे्
शहन्दी बोलने िे् शकसी प््कार का
कोई संकोच नही् करना चाशहए।

उन्हो्ने कहा शक प््शतयोशगता हिे्
िीिन िे् अपना लक्््य शनध्ािशरत
करने ि्े सहायता करता है। 

िीिन िे् हिे् कभी भी
प््शतयोशगता से पीछे नही् भागना
चाशहए, बल्लक चुनौशतयो् से हिे्
सीिना चाशहए और िीतने की
कोशिि करना चाशहए।
प््शतयोशगताएं िष््ो् से एकश््तत ज््ान
और कौिल को प््दश्िित करने के
शलए एक िानदार िंच 
प््दान करती ह्ै। 

इस तरह, प््शतयोशगताओ्
छात््ो् के शलए आत्ि-िूल्यांकन का
एक बडा स््ोत साशबत हो सकती ह्ै
और उनके अनुभि और कौिल
को और आगे बढाने ि्े िदद कर
सकती है। इस तरह के आयोिन
आगे भी होते रह्ेगे। 

महे्द््गढ़। प््वतयोवगता के वििेता
प््वतभागी।

युवाओ् को शहीद के शौय्य
से पे््रणा लेनी चाहहए
महेंदंंगढ़। गांि िैरोली िे् अिर
िहीद िौय्ि चि्् शििेता कृष्ण
कुिार की 13 िी पुण्य शतशथ पर
शिधायक कंिर शसंह यादि ने
प््शतिा पर श््द््ािंशल अश्पित करके
निन शकया। शिधायक कंिर शसंह
यादि ने िहीद को निन करते हुए
कहा शक सेना का हर ििान देि
की रक््ा के शलए तत्पर है। िहीद
कृष्ण कुिार ने देि के शलए सि््ोच््
बशलदान शदया है। उनकी िहादत
को देि हिेिा याद करेगा। युिाओ्
को िहीद के िौय्ि से पे््रणा लेनी
चाशहए। 

कॉलेज के साि हवहव
मेहरि हलस्ि मे् भी स्िान
नारनौल। िहाशिद््ालय स््र के
साथ शिश््शिद््ालय स््र पर भी
िॉप–10 िे् यदुिंिी शडग््ी कॉलेि
के बीकॉि आनस्ि श््दतीय िष्ि के
चौथे सेिेस्िर िे् सुधा पुत््ी रािेन्द््
ने प््थि स्थान, अंिु पुत््ी िीरेन्द्् ने
आठिां स्थान, नैन्सी पुत््ी सुनील
कुिार ने नौिां स्थान प््ाप्त शकया।
श््ेष्् अंक प््ाप्त करने िाले
शिद््ाश्थियो् ने बताया अब तो यकीन
करना होगा क्यो्शक हिने अपनी
िेहनत से सभी को शिश््स्् करने
का काय्ि शकया है। यदुिंिी िैसे
परीक््ा पशरणाि कही् और से प््ाप्त
नही् हो सकते, इसशलए हिे् आि
बहुत िुिी हो रही है। 

कनीना मे् चलाई जा रही
सफाई व्यवस्िा: लोढा
कनीना। स्िच्छता बनाए रिने को
लेकर नगरपाशलका प््िासन

कनीना की ओर से
सफाई अशभयान
चलाया गया। नपा
चेयरपस्िन डाॅ शरंपी
लोढा ि नपा सशचि
कशपल कुिार ने

बताया शक िॉनसून के सिय तरह-
तरह के शिषाणु एिं िीिाणु पनप
िाते ह्ै। शिनके कािने से शबिारी
की अत्यशधक संभािना रहती है।
शबिारी से बचने के शलए नगर िे्
सफाई िर्री है। सफाई बनाए
रिने के शलए नपा कि्िचारी
प््शतशदन शिशभन्न सडक िाग््ो् तथा
िाड््ो् ि्े सफाई कर रहे ह्ै। िानसून
को देिते हुए शिक््ण संस्थानो् के
सिीप ि स्लि एशरया िे् सफाई का
शििेष फोकस शकया गया है। 

कनीना मे् 12 को राष््््ीय
लोक अदालत 
कनीना। राष््््ीय शिशधक सेिा
प््ाशधकरण की ओर से शिला
शिशधक सेिा प््ाशधकरण के
चेयरिैन नरे्द्् सूरा के शदिाशनद््ेिन
िे् आगािी 12 िुलाई, िशनिार को
एसडीिेएि कोि्ि कनीना िे् राष््््ीय
लोक अदालत का आयोिन शकया
िाएगा। बार एसोशसएिन कनीना
के प््धान िंिीत यादि ने हुए
बताया शक राष््््ीय लोक अदालत िे्
िादी एिं प््शतिादी दोनो् पक््ो् की
सहिशत से पशरिादो् का शनपिान
शकया िायगा। इस राष््््ीय लोक
अदालत िे् िुख्यतः िैिाशहक
पाशरिाशरक शििाद, अपराशधक
िािले िो की शिश््शत हो्, भूशि
अशधग््हण, बै्क शरकिरी, पे्िन
कॉन्ट््ैक्िस संबंधी केसो् की सुनिाई
कर शनपिान शकया िाएगा।
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राि श्योचंद राि िेिोशरयल
चैशरिेबल ट््स्ि शनहालोठ की ओर से
िशनिार स्ि. राि श्योचंद राि की
तृतीय पुण्यशतशथ पर श््द््ांिशल सभा
काय्िि््ि का आयोिन शकया गया।
इसिे् िुख्य अशतशथ के तौर पर झुंझुनूं
के शिला कलेक्िर अर्ण गग्ि िौिूद
रहे। अध्यक््ता हरफूल शसंह यादि
आईएएस ने की। अशत शिशिष््
अशतशथ के र्प िे् पूि्ि सेिन िि
राकेि कुिार, शसंघाशनया

शिश््शिद््ालय पचेरी बड्ी के
अध्यक्् एिं शरिायड्ि आईएएस
िनोि कुिार गग्ि, दा रािस्थान

स्कूल कोिपूतली के डायरेक्िर
िधुर यादि, िुख्य शचशकत्सा एिं
स्िास्थ्य अशधकारी डॉ छोिेलाल

गुि्िर, नोबल शिक््ण सिूह के
डायरेक्िर डॉ संदीप नेहरा, डॉ
रािानंद िि्ाि, डॉ  रशहस यादि,
राहुल पूरणिल सुरोशलया, प््ाचाय्ि
सुरे्द् ् कुिार यादि, राि्ेद्् शसंह

यादि, यादि िहासभा के शिला
अध्यक्् रािचंद्् बोहरा बुहाना,
हशरशकिन यादि, िकुंतला यादि,
शििय कुिार पांडे, योगाचाय्ि ढाका
राि सप कोिा, बाबूलाल यादि,

शदनेि यादि, दारा शसंह, पिुपशत
किुार िि्ाि और ज्योशतष आचाय्ि
कौिल दत्् िि्ाि थे। काय्िि््ि
संचालन डॉ अशनल िि्ाि ने शकया। 
इस अिसर पर िक्ताओ् ने कहा

शक भारतीय संस्कृशत को िानने िाले
पशरिार के बड्े बुिुग््ो् का पूरा िान
सम्िान करते है। यह निारा हिे्
आि यहां शदिाई दे रहा है। यह सब
राि श्योचंद राि की ओर से बच््ो्
को शदए संस्कार का नतीिा है। िो
उनका पशरिार पुण्य शतशथ पर एक
स्थान पर एकश््तत होकर सािाशिक
काय््ो् को आगे बढ्ा रहे है। अब की
युिा पीढ्ी को इस पशरिार से यह
सीि लेनी चाशहए ताशक हर पशरिार
सुि दुि िे् साथ िड्ा शदिाई दे्।

नारनौल। स्िाचरका का चविोचि करते अचतचथ।  फोटो: हचरिूिि 

स्माहरका का हवमोचन भी हकया गया
संयोजक डॉ उमराव ससंह यादव एडवोकेट ने बतायाइस अवसर पर स्वैच्छिक
रक्तदान सिसवर का आयोजन सकया गया। सजसमे् 36 यूसनट रक्तदान हुए।
सनिुल्क नेत्् सिसकत्सा सिसवर इसमे् 256 व्यच्कतयो् की जांि की गई तथा 20
व्यच्कतयो् का ऑपरेिन के सिए ियन सकया गया। सनःिुल्क  दंत सिसकत्सा
सिसवर मे्  87 व्यच्कतयो् की जांि की गई। िात््वृस््ि सवतरण, प््सतभा सम्मान
काय्यक््म तथा गांधी पीस फाउंडेिन, नेपाि द््ारा सवसभन्न  क््ेत््ो् मे् ियसनत 26
िोगो् को  डॉक्टरेट की मानद उपासध सवतरण सक गई। काय्यक््म को सजिा
किेक्टर झुन्झनूं, हर फूि ससंह यादव आईएएस, डॉक्टर मनोज कुमार गग्य,
डॉक्टर संदीप नेहरा, िकुंतिा यादव डॉ दारा ससंह , डॉ पूरणमि सुरोसिया ने भी
संबोसधत सकया। इस दौरान प््कासित स्मासरका का सवमोिन भी सकया गया।

स्व राव श्योचंद राम जी हक तृतीय पुण्यहतहि पर श््द््ांजहल सभा का आयोजन
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गत तीन–चार िुलाई को सतनाली
िे् हशरयाणा सरकार द््ारा आयोशित
ओपन िग्ि िेल िहाकुंभ के अंतग्ित
संपन्न हुए शिला स््रीय ट््ायल्स िे्
शिद््ा देिी इंिरनेिनल स्कूल
अिेली के शिलाश्डयो् ने िानदार
प््दि्िन कर शिले ि्े शिद््ालय का
नाि रोिन शकया। शिद््ालय की
छात््ा भारती (गांि शबहाली) और
छात्् सशचन (गांि सैदपुर) का
चयन शिला स््रीय कबड््ी िीि िे्
शकया गया है। 

िही् गश्िित (गांि सलीिपुर) ने
लंबी कूद प््शतयोशगता िे् तीसरा
स्थान प््ाप्त कर सराहनीय प््दि्िन
शकया। 200 िीिर दौड् ि्े भी
शिद््ालय के छात््ो् ने ओपन िग्ि ि्े
अपनी-अपनी हीि िे् अपना दबदबा
बनाया। कशपल (गांि पृथ्िीपुरा)

और अशित (गांि सैदपुर) ने प््थि
स्थान प््ाप्त शकया। इसके अशतशरक्त
शिद््ालय की पूि्ि छात््ा शरशतका
(गांि बेगपुर) ने 20 शकलोिीिर रेस
िॉक (ट््ैक) िे् प््थि स्थान हाशसल
कर शिद््ालय के गौरि िे् िृश््द की।
प््ाचाय्ि ने सभी शििेता शिलाश्डयो्
और प््शिक््क लशलत डाबड् को
बधाई देते हुए कहा शक यह
उपलल्बधयां शिद््ाश्थियो् की कड्ी
िेहनत, सिप्िण और शिद््ालय के
िेल प््शिक््ण की गुणित््ा का
पशरणाि है्। शिद््ालय प््बंधन ने
सभी प््शतभाशगयो् को आगािी राज्य
स््रीय प््शतयोशगताओ् के शलए
िुभकािनाएं दी।

खेल महाकुंभ ट््ायल्स मे् हवद््ा देवी
इंिरनेशनल स्कूल के हखलाड्ी छाए
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िहर के डुलाना रोड ल्सथत हैप्पी
एिरग््ीन सीशनयर सेके्डरी स्कूल
िहे्द््गढ के छात्् शचत््ाक्् का शदल्ली
िे् दो से चार िुलाई तक हशरयाणा
राइफल एसोशसएिन द््ारा आयोशित
10 िी् हशरयाणा िूशिंग चै्शपयनशिप िे्
राष््््ीय स््र की प््शतयोशगता के चयन
हुआ है। छात्् शचत््ाक्् ने 400 िे् से
365 स्कोर शकया। शचत््ाक्् के कोच
कैप्िन रािशकिन यादि ने बताया शक
शचत््ाक्् अपनी पूरी िेहनत और लगन
के साथ अपना ित प््शतित देने का
प््यास करता है और सफल भी होता
है। इतना ही नही् एकलव्य िूशिंग
अकादिी द््ारा आयोशित िेलो
िहाकुंभ िे् भी शचत््ाक्् ने िीष्ि 3
शिलाडियो् िे् अपना नाि दि्ि
करिाया था। शिंग प््भारी ईश््र शसंह
और प््ाचाय्ि डॉ. िेएस कुंतल ने

प््िंसा पूण्ि िब्दो् िे् कहा शक
शनिानेबािी शिद््ाश्थियो् के शलए कई
तरह से फायदेिंद हो सकती है। यह न
केिल एक िेल है, बल्लक यह
एकाग््ता, आत्ि-अनुिासन, और
आत्िशिश््ास िैसे िहत्िपूण्ि कौिल
शिकशसत करने ि्े भी िदद करता है।
शिद््ालय के प््बंध शनदेिक िनीष
अग््िाल, िैनेिर चंचल अग््िाल,
संचालक सुभाष चंद्् अग््िाल और
उपसंचाशलका ने बच््ो् के उज्््िल
भशिष्य की कािना की।

हैप्पी स्कूल के हचत््ाक्् का शूहिंग
मे् राष््््ीय स््र हुआ चयन
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अिेली क््ेत् ् के गांि गुिरिास
शनिासी अशनल कुिार पुत् ्
बिरंगलाल अग््िाल ने अपने बेिे
गौरि की िादी कोसली शनिासी
स्ि. अशनल कुिार की पुत््ी चंचल
से शबना दहेि के संपन्न कर सिाि
को एक सकारात्िक संदेि शदया है।
गौरि और चंचल दोनो् ही स्नातक
है् और दहेि रशहत िादी करने का
फैसला शलया था। उनकी िादी चार
िून िुि््िार राश््त को सम्पन्न हुई। 

इस िादी की शििेषता यह रही
शक िादी ि्े िात्् एक र्पया और
नाशरयल लेकर ही िादी की रस्िे्
पूरी की गई्। हालांशक दोनो् ही पक््ो्
द््ारा िेहिानो् का अच्छा आदर
सत्कार शकया गया और िादी का
िश्न िनाया गया, लेशकन िादी ि्े
दहेि के र्प ि्े कोई िस््ु नही् ली
गई, िो शक एक सराहनीय कदि है।
गौरि के शपता अशनल का कहना है

शक बेिा गौरि सुशिश् ्कत एिं
सिझदार युिक है, िो सिाि ि्े
सकारात्िक बदलाि लाने के शलए
हिेिा तैयार रहता है। उसने अपनी
िादी ि्े दहेि न लेने का फैसला
करके एक शििाल पेि की है।
उल्लेिनीय है शक सेठ बिरंगलाल
प््िुि सिाि सेिी एिं न्याय प््धान
लाला भगिानदास के पुत्् तथा
ब्लॉक सशिशत के पूि्ि चेयरिैन
िगदीि प््साद गुप्ता के छोिे भाई
है्, शिनका सािाशिक रचनात्िक
काय््ो् िे् शििेष योगदान रहा है। 

गौरव और चंचल ने दहेज रहहत
शादी कर समाज को हदया संदेश

शहीद देश के आइकन : अतरलाल
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िहीद देि के आइकन होते है्।
उनकी स्िृशत िे् िूश्ति स्थाशपत
करना, सिारोह, िेले, िेल
प््शतयोशगता, भंडारे तथा िागरण
आयोशित करना सराहनीय काय्ि
है्। िहीदो् तथा उनके पशरिारो् का
सम्िान करना सिाि 
का कत्िव्य है।
उक्त शिचार बहुिन सिाि पाि््ी

के नेता सिािसेिी अतरलाल
एडिोकेि ने अिाली की ढाणी िे्
िहीद उपशनरीक््क चन्द््भान यादि
की िूश्ति अनािरण के अिसर पर
िहीद को िाल्याप् िण करते हुए
व्यक्त शकए। उन्हो्ने कहा शक ढाणी
अिाली शनिासी केन्द् ्ीय शरिि्ि
पुशलस बल ि्े उपशनरीक््क के तौर
पर तैनात चन्द््भान यादि ने 47
िष्ि की आयु िे् िम्िू कश्िीर,
श््ीनगर क््ेत्् िे् आतंकिादी दुश्िनो्

से लोहा लेते हुए 16 िाच्ि 1991 को
िहादत दी थी। अब केन्द््ीय शरिि्ि
पुशलस बल ि्े सेिारत उनके सुपुत््ो्
कैलािचंद, धि्िबीर तथा अिोक
कुिार ने अपने िीर िहीद शपता की
स्िृशत िे् िूश्ति स्थाशपत कर
गौरििाली काय्ि शकया है। 

इस दौरान केन्द््ीय शरिि्ि पुशलस
बल से पधारे उक्त किांडेि िनोि

उनके सहयोगी ििानो् ने िहीद
पशरिार को स्िृशत शचह्न भ्ेि कर
सम्िाशनत शकया। उपल्सथत िनो् ने
सरकार तथा शिला प््िासन से गांि
के िाग्ि का नाि िहीद चंद््भान के
नाि पर रिने की िांग की।

िहीद पशरिार द् ्ारा भंडारा
आयोशित शकया गया। शिसि्े
हिारो् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण

शकया। इस अिसर पर िाक््ेि
किेिी अिेली की सशचि सुशनता,
हशरशसंह, शनहाल शसंह, िास्िर
शिरेन्द््, कैलािचंद, अिोक कुिार,
यिपाल यादि, भागशसंह चेयरिैन,
कैलाि सेठ, संिय यादि, बलिंत
शसंह, राकेि, सोनू सशहत अनेक
गणिान्यो् ने िहीद की िूश्ति पर
िाल्याप्िण कर निन शकया।

नारनौल। िहीद की िूच्ति पर िाल्याप्िण करते िौिीिाि। फोटो: हचरिूिि

हैप्पी स्कूल के प््णव छोक््र ने ररसर्च
कररकुलम मंे प््ाप्त रकए 98.3% अंक

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हैप्पी एिरग््ीन सीशनयर सेके्डरी
स्कूल के छात्् प््णि छोकर पुत्् डॉ.
पिन कुिार ने 16 िून  को नासा
एसोशसएिन द््ारा आयोशित
अंतर्ािष््््ीय नासा ओपन साइंस 101
शरसच्ि कशरकुलि प््शतयोशगता िे्
98.3 प््शतित अंक हाशसल शकए है्।
इस काय्िि््ि िे् शिशभन्न देि के
बच््ो् ने पांच असाइनिे्ि प््स््ुत
शकया िो 12-12 अंको् के शनध्ािशरत
हुए थे। साथ ही इस परीक््ा के बाद
2026 के शलए नासा िे् इंिन्िशिप  के
शलए प््णि छोकर को स्िीकृशत भी
प््ाप्त हुई है। प््णि छोकर की
सफलता का शसलशसला लगातार
चलता रहा। छह िून को ही इंिेल
िेकन्ोलॉिी इंशडया प््ाइिेि शलशििेड
द््ारा आयोशित अंक फॉर
एंिरप््ेन्योरशिप िे् अपना बेहतरीन

प््दि्िन करते हुए प््िाण पत्् प््ाप्त
शकया। दूसरी ओर यूशनिश्सििी आॅफ
िैरीलै्ड द््ारा आयोशित एशथकल
लीडरशिप कोस्ि के तहत 12 कोस्ि
को पार करते हुए सफलता अश्िित
की तथा प््िाण पत्् प््ाप्त शकया। यह
काय्िि््ि 13 िून  को आयोशित
हुआ। िािा फॉरेि द््ारा 11 िून को
आयोशित कोस्ि िे् शहस्सा लेते हुए

प््णि छोकर ने न केिल ए आई का
सही प््योग बताया। प््ाचाय्ि डॉ.
िेएस कुंतल, प््बंध शनदेिक िनीष
अग््िाल और िैनेिर चंचल
अग््िाल ने कहा शक अब हिारे
शिद््ालय के शिद््ाथ््ी न केिल
राष््््ीय स््र पर अशपतु अंतरराष््््ीय
स््र पर भी शिद््ालय का नाि रोिन
कर रहे ह्ै। 

महे्द््गढ़। छात्् प््णव को सम्िाचित करते हुए। फोटो: हवरभूिम

36 यूनिट निया रक्तदाि, िेत्् निनित्सा िै्प मे् 256 िे
िरवाई जांि, 26 िो नमली डॉक्टरेट िी मािद उपानि

n सभा की अध्यक््ता हरफूल 
वसंह यादि आईएएस ने की

जिले के 455 प््ाथजिक जिद््ालयो् िे्
अजििािक–जिक््क बैठके् आयोजित

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शिक््ा शिभाग की ओर से शिला के
सभी 455 प््ाथशिक शिद््ालयो् िे्
अशभभािक-शिक््क बैठक का
आयोिन शकया गया। इसि्े
ग््ीष्िकालीन अिकाि के दौरान
बालिाशिका-HHH से कक््ा पांचिी
तक के शिद््ाश्थियो् को शदए गए
रचनात्िक एिं व्यिहाशरक गृहकाय्ि
का िूल्यांकन शकया गया। ज््ात हो
शक ग््ीष्िकालीन अिकाि के दौरान
शिद््ाश्थियो् को अनुभि आधाशरत
गृहकाय्ि शदया गया था। शिससे न
केिल उन्हे् िास््शिक िीिन से
िुड्ने का िौका शिला बल्लक उनकी
रचनात्िकता, स्िायत््ता और
शिज््ासा को भी प््ोत्साहन शिला। 

इस गशतशिशध आधाशरत काय्ि
को शिद््ाश्थियो् को अपने पशरिार के
बड्े सदस्यो् के सहयोग से पूरा

करना था ताशक अशभभािको् की
सश््िय भागीदारी को शिद््ाश्थियो् की
शिक््ा िे् बढ्ािा शदया िा सके। इसी
के िद््ेनिर पांच िुलाई 2025 को
सभी रािकीय प््ाथशिक शिद््ालयो्
िे् अशभभािक शिक््क बैठक का
आयोिन शकया गया। इस आयोिन
की सफलता के शलए सभी क्लस्िर
िुशिया, बीआरपी और एबीआरसी
को अशभभािक-शिक््क बैठक के

दौरान िॉशनिशरंग का दाशयत्ि भी
सौ्पा गया। सभी रािकीय प््ाथशिक
शिद््ालय के िुशिया बैठक के
आयोिन के बाद अपने क्लस्िर
िुशिया को एक शिस््ृत शरपोि्ि
भेिे्गे और क्लस्िर िुशिया इस
िंड काय्ािलय को संयुक्त र्प से
भेिे्गे। इस बैठक के दौरान शिशभनन्
रोचक गशतशिशधयो् का आयोिन
शकया गया। 

नारनौल। प््ाथचिक स्कूल िे् आयोचित होती अचििावक चिक््क बैठक 

n प््वतयोवगता मे् कक््ा एक से पंकूल
ने प््थम, लिन्या ने व््ितीय ि विंद््ा
ने तृतीय स्थान पर रहे 

n विद््ालय की छात््ा भारती
(विहाली) और छात्् सविन
(सैदपुर) का ियन विला स््रीय
किड््ी टीम मे् वकया गया 

छात्् चचत््ाक््।

गौरव और चंचल।
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विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।
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मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k
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फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर
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शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k
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अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


